%r_ﬁ i

Turnverein 1912 e.V.
Niederscheld

Liebe Turnfreunde,

es sind jetzt acht Jahre her, da konnten wir unser 500. Mitglied
begriifen und mit einem kleinen Frisent bedenken. Zwischengeitlich
war unser Mitgliederbestand zwar etwas riicklaufig, aber wit

komnten uns immer noch - bei 460 bis 490 Mitgliedern - unter den

10 gréBten Turnvereinen des Turngaues Lahn-Dill placieren.

Jetzt streben wir wieder die fiir uns magische Zahl 500 an,

488 ist der derzeitige Stand. Natiirlich werden wir das 300.
Mitglied wiederum in den Mittelpunkt stellen, aber auch das
Mitglied nicht vergessen, das uns vielleicht dieses JubilZums—~
Mitglied zufilhren sollte. So sprechen wir denn alle an, mal

in diesem Sinne aktiv zu werden und Mitglieder zu werbem, Wir
haben nichts dagegen, wenn bei dieser Aktion sogar die Zahl 550
erreicht werden sollte, Mal sehen, vielleicht kimnnen wir schon
in unserer nichsten Ausgabe von einem "Erfolgs-Erlebnis" be-
richten.

Wenn diese Ausgabe erscheint, werden manche schon den Foffer
gepackt haben, um in den verdienten Urlaub zu fahren. All
denen, die &s in die Ferne zieht, wohin auch immer, aber auch
denen, die unsere schéne heimische Umgebung vorziehen, wiinsche

ich eine erholsame Ferienzeit.

Mit Turnergruf

Willi Rehor

(1., Vorsitzender)
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2.9. Wanderung Fuchskaute-Herdorf (Teilstrecke des EuropZischen
Fernwanderweges), Hin- und Rickfahrt mit Bus

8./9.9. 39. CGreifenstein-Bergfest mit Zeltlager

22.9. Gau-Pokalrunde im GerZtturnen flir Jugenturnerinmen
und Schiilerinnen (1. Durechgang) in Wetzlar-Niedergirmes

23.9. Gau-Pokalrunde im Ceritturnen fiir Jugendturner und Schiiler
(3. Durchgang und Finale) in Werzlar-Niedergirmes

29.9. Gau-Nachwuchs-Turnen (Jahrgangsmeisterschaft)
in Wetzlar-Niedergirmes
Gau-Meisterschafren im Gerdtturnen der Turner,
Jugendturner und Schiller in Atzbach
(Sporthalle an der Lahntalschule)

5. =

7.10, Wochenendfreizeit im Freizeitheim des Kreises am
Heisterberger Weiher

6.10. Gau=-Pokalrunde im Gerdtturnen flr Jugendturmerimnnen
und Schiilerinnen (2. Durchgang) in Dillenburg

13,10, Dorfabend in Niederscheld
Gau=Meisterschaften im CGerdtturnen der Turnerinnen,
Jugendturnerinnen und Schiilerinnen (Mannschaften)
in Wetzlar-Niedergirmes

14.10, Gau-Gymnastik-Meisterschaften in Eibelshausen

21.10. Bau-Pokalrunde im Gerdtturnen fiir Jugendturnerinnen
und Schiilerinnen (3. Durchgang und Finale)
in Wetzlar-Niedergirmes

Termir=Nachtrang:

25. B. Dorfmeisterschaften im Tischtennis

jeden Montag (17.3o Uhr) Sportabzeichen-Training
jeden Samstag (1&.00 Unr) Lauf-Treff




'ie Wasserfahrt

(Sonntag, 13, Mai 1984)

An diesem 13, meinte es der Wettergott {iberhaupt nicht gut, denn es
regnete den ganzen Tag.

Wihrend sich unsere beiden Marathonliufer in Frankfurt zum Start fertig-
machten, schraubten wir, mein Sportfreund Udo und ich, unsere Rennrider
zusammen. Wir hatten ung an diesem "schdnen Tag" fiir eine Radrallye
entschlossen, ausgefiihrt vom Radelub Bad-Homburg. Fiir die 150 km-Strecke
konnten wir in Biskirchen starten.

So fuhren wir um 9,00 Uhr, jeder mit einer Startnummer auf dem Rilcken,
von dort in Richtung Taunus los. Wit kamen uns vor wie verhinderte Profis.
Kach den ersten 10 km verfluchten wir schon unseren Entsechlufl, daB wir
uns bei dem Sauwetter fiir so eine Sache entschieden hatten. Wir ge-
standen uns gegenseitig, daB, wenn einer dies alleine unternommen hitte,
ér morgens garnicht hierher gefahren wire.

Die Strafen waren voller Pfiitzen. Von oben ununterbrochen Regen: die
Kilte kroch une in die Knochen, die Klamotten patschnaB, Hinde und FilRe
taten weh.

Nach 50 km die erste Kontrollstelle, Das bedeutete 5 Minuten Pause.
Wir tranken schnell einen heiBen Tee, was aber auch nicht viel niitzte.

In der Not ist man erfinderisch., Schnell rdumten wir am Verpflegungsstand
eine Kiste Bananmen um und holten uns die Plastikfolie heraus. Offensicht-
lich hatte die Verkiuferin Mitleid mit uns, da sie das zulief.

Die nassen Schuhe und Stiimpfe waren im Nu aus, die Folie wickelten wir
um die FilBe, dann zogen wir die nassen Sachen wieder an und weiter ging
es.

Tatsdchlich, nach einigen Kilometern wurden die FllRe etwas wirmer. Es
regnete weiter und weiter. Jetzt trafen wir auch auf die anderen Fahrer,
die in Bad-Homburg gestartet waren und die die 60 und 100-km-Strecke
fuhren,

Eg ging iiber die Taunusberge weiter nach Bad Homburg. Ab hier radelten
wir beide wieder alleine weiter., Als n¥ehsten Ort durchfuhren wir Ober-
ursel. Von da kdmpftem wir uns hoch zum groBen Feldberg. Hier war es
noch kilter (+ 2°). Wir fragten uns, warum wir uns ausgerechnet so ein
Hobby ausgesucht hatten und nicht Autorennen fahren oder Skat spielén,
da kinnte man im Trockenen sitzen.




Oben am Feldberg angekommen, waren wir etwas erleichtert, denn den
gchwierigsten Teil hatten wir hinter uns. Von hier aus ging es talabwiirts
durch das Weiltal nach Weilburg. Diese Strecke kannte ich von frilheren

Radtouren.
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Ein Ungliick kommt selten zlleine: Eurz vor Oberreifenberg, ich traute
meinen Augen nicht, platzte mein Vorderreifen. Das bedeutete eine halbe
Stunde Zwangspause. Mit kalten Fingern wurde mihselig der Schlauch ge-
wechselt. Dann ging die Fahrt weiter durch das Weiltal, Und immer noch
regnete es in Strdmen.

Hinter Altenwellerau war die zweite und letzte Kontrollstelle.

Weiter ging es (ber Weilburg nach Biskirchen. Dort nahmen wir

vi3llig durchgeweicht nach 6 |/2 5td. und 151,6 km Regenfahrt unsere
Medaille in Empfang und schworen uns, nie mehr so eine Tour zu

machen,

Schnell legten wir unsere Rider wieder in das Auto und zogen trockene
Kleider an. Auf der Heimfahrt suchten wir eine Kneipe auf, um etwas
Wirmendes zu trinken.

Nachdem der Frost nach einiger Zeit aus unseren Cliedern gewichen war,
ertappten wir uns doch dabei, wie wir schon wieder neue Pline fiir
eine Radtour schmifleten.

In der Tat, wir hatten nach @inigen Tagen diese nafkalte Radtour
wieder vergessen und sind auch schon wieder - allerdings bei besserem
Wetter - einige hundert Kilometer gafahren.

Radfshren macht Spaf; man kann es auch bei schénerem Wetter und einer
kiirzeren Strecke belassen.

Beim Radkauf sollten Sie allerdings beachten:
1. Fiir welche Strecken wollen Sie das Rad benutzen?
2. Fiir technische Details sollten Sie auf den Rat eines Fachmannes

hiren, sonst kommt es leicht wor, daR der "Drahtesel" im Keller
wverstaubt,

Und jetzt wviel SpaR - und Rad-Heil!

Ginter Reimann




Im vergangenen Jahr horte ich auf Sportfesten von Teilnehmern, die schon
einmal bei diesem Ereignis dabei waren. Da wollte ich auch mal dabei sein,
bei s0 vielen Weltklasseliufern.

Ich war mir klar darilber, daR ich ein anderes Trainingsprogramm aufstellen
muBte, um die 42,2 km-Strecke zu bewdltigen. Das wichentliche Laufpensum
wurde von Januar an stark erhfht, so daB ich bisg Mai rund 1.500 km zurtick-
legte. Meinen Turnkameraden Giinter Heun konnte ich ebenfalls zur Teilnahme
bewegen.

Durch meine unregelmiifige Arbeitszeit sowie unterschiedliche Laufeigen-
schaften trainierten wir beide unabhingig voneinander.

Im Mdrz lieRen wir uns mit dem Auto nach Giefien fahren, um die Strecke {iber
Biebertal, Hohensolms, Bellersdorf, Bicken, Herbornseelbach nach Nieder-
scheld zu laufen, was wir in 3,30 5td. schaffren, Nach diesem Lauf muSten
wir aber feststellen, daB uns noch einige Trainingskilometer fehlten, vor
allem auf der Strafle,

Der Trainingslauf auf unseren Straflen ist nicht ganz ungeftihrlich, sei es
durch starken Autoverkehr, wie auch durch die Abgase.

Die Zeit verging fast zu schnell und es niherte sich der 13. Mai, der
Lauftag, In der Hoffnung, gut gerlistet zu sein, wurde um 5,30 Uhr aufge-
standen, ein leichtes Frihstiick eingenommen und die Reise ging per PRW
Richtung Frankfurt-Hichsr,

Eg war ein kitlhler, regnerischer Sonntagmorgen. Auf der Fahrt stellren wir
fest, dafl viele Marathonteilnehmer per PKW in Richtung HSchst fuhren.

An der Jahrhunderthalle in Hoehst angekommen, nahmen wir die Startunter—
lagen in Empfang.

Uber Lautsprecher wurden alle Liufer und Liuferinnen gebeten, sich zu den
Bushaltestellen zu begeben. Von dort fuhren die Teilnehmer zum zwei Kilo-
meter entfernten Start und Ziel am Haupttor Ost der Hoechstwerke.

An den Haltestellen standen so viele Liufer, daf Clnter und ich annehmen
mufiten, zu spdt zum Start zu kommen. Wir beschlossen daher, zu Fuf zu
gehen, was viele Teilnehmer ebenfalls taten. Diege Entscheidung war auch
richtig, da wir uns vor dem Start nicht hitten warmlaufen kinnen,

Es gingen 6.070 Teilpnehmer aus 46 MNationen an den Starr, 2o dal in zwei
Startblocken gestartet wurde. Durch Ausschreibung nach Bestzeiten startete
ich im Startblock A,




Ich hatte mir vorgenommen, die Laufstrecke von 42 km in einer Zeit von
3,00 bis 3,10 Stunden zurlickzulegen. Bei der Startaufstellung stellte
ich fest, dafi ich ziemlich weit hinten plaziert war.

Endlich war es sowelt, der Startschuf kam und ab ging das Feld auf die
42,2 km lange Marathonstrecke rund um Frankfurt.

Es war schon ein Erlebnis, unter so vielen Weltklasseliufern mitzu-
laufen. Nachdem sich die zwel Startblicke wvereinigt hatten und das
Vorfeld durch langsamere Liufer auf den engen Strafien iiberfiillt war,
konnte ich meine Lauftechnik in den ersten 5 km schlecht ausnutzen
und lag schon 4 Minuten im Rlckstand, Nach |0 km ndherte sich das
Liuferfeld dem Frankfurter Stadtgebiet. Wir wurden von den vielen

begeisterten Zuschauern mit Musik angefeuert, was die ganzen 42 km ¢73§ﬁ#;*
so anhielt, i ﬁﬁﬁﬁf;!%
el

Ein Lob geh&rt dem Veranstalter und den Betreuern, welche auf der
gesamten Strecke die LEufer mit Mineralgetrinken und nassen Schwinmen
versorgten. Ab km 30 machten sich bei mir die vielen Trainingskilometer
bemerkbar. Ich hatte noch Kraft, das Tempo zu erhthen, um die verlorene
Zeit aufzuholen. Bei km 35 schloR ich zum Hauptfeld auf und konnte mich -
stidndig weiter nach vorne arbeiten. Nach 40 km kam die Stunde der Wahr-
heit, Das Tempo wurde enorm erh&ht, weil alle im Liuferpulk unter die
magische Zeit von 3 Stunden kommen wollten. Jetzt gab es auch die
meisten Ausfille, Die letzten 1000 Meter vor dem lang ersehnten Ziel
getzte ich zum Endspurt an und konnte nech eine Anzahl Liufer Uber-
helen. Leider fiberschritt ich die 3-Stundenmarke um 29 Sekunden!

Trotzdem war ich mit dem Ergebnis zufrieden, denn meine Marathonbest-
zeit unterbot ich bei diesem schnellsten Marathonlauf Deutschlands um
rund 30 Minuten. Ich belegte von den 6.080 gestarteten Liuferinnen und
Liufern den 1.444,Platz und in der Altersklasse (Jahrgang 33) von

368 Ldufern den 32. Flatz.

Kach dem Lauf ging es mit dem Bus zurilick zur Jahrhunderthalle, dort
wurde ein gemeinsames Egsen eingenommen, Um 14,30 Uhr folgte ein
weiterer Hohepunkt, In der Jahrhunderthalle fand die Siegerehrung statt.
Anschliefend wurde der gesamte Zieleinlauf aller Liufer bis zu 3 Stunden
vorgeflihre, Gegen 17,00 Uhr ging es dann mit dem Vorsatz, im kommenden
Jahr wieder am Hichst-Marathonlauf teilzunehmen, heimwirts,

Dieter GroBmann

Cliickwiinsche

vom TURNVERETIN

an Dieter GroBmann flr diese gute Leistung!
GLUCKWUNSCHE aber such an
Glinther Heun, der ebenfalls in Hbchst an

den Start ging und das Renmen in guten
3 ¢ 38 Stunden im Mittelfeld des Ge -

samik lessements heendete |




Im Hustenbach - hier weifl man das -

gibt's jedes Jahr den "Freizeitspafl"
Meistens spielt das Wetter mit

und mancher wird durch Bewegung [lit.

Doch manche Leut, man sah es doch,
saflen von morgens bis abends auf ihrem Loch.
Hans-Dieter meint - in Niederscheld

hat im Sitzen er einen Rekord aufgestellt.
Doch dies ausgerechnet beim Freizeltspal -
Hans-Dieter, nein, was soll den das?

Grimhild hat wieder mit Bedacht
fiir die Kinder zum Spielen Geridte mitgebracht.
Esz wurden auch wieder Luftballons aufgeblasen;

sogar ein paar "Alte" tollten auf dem Rasen.

Sigrun, Manfred und die beiden Gilinter

fithrten hier mit Grimhild Regie -

vielleicht kann mancher es besser - nur wer und wie?

Filr das leibliche Wohl war bestens gesorgt.
Man hat sich "Koch Walter'" aus dem Hilton geborgt.

Das Wandern haben Manfred und Giinter gemacht
und dabei sehr an die Verdauung gedacht.
Nach Erbsensuppe besser pufflt

beim Laufen man in frischer Luft.

Fiir Umsicht am Getrinkestand

sind Albrecht und Jochen allen bekannt.

Unser Pfennigfuchser behielt mit viel Geschick
auch diesmal wieder den Oberblick.

Der Bdgar ist beim Grillen immer dabei.

Auch sonst ist er zu gebrauchen fiir so mancherlei.




Elke hat ihre Truppe motiviert -

die Frauen haben gebacken und sich nicht geziert.
Der Kuchen hat wieder prima geschmeckt -

so ist's wenn man mit Liebe bidckt.

Auch den Verkauf haben die Frauen idbernommen,
dem TV ist das zugute gekommen.

Auch unser Erster ist immer mit dabei,
er kilmmert sich um alles, nichts ist ihm einerlei.
Er macht die Kasse, unterhilt oft die Leut',

dem einen zum Xrger, dem andern zur Freud.

Man kann auch diesmal wieder sagen
der TV hat nichts zu beklagen.

Und ndchstes Jahr im Monat Mai
sind alle wieder mit dabei.

(elbraicd Fwitin

Angekettet am Getrinkestand

man unseren 2. Vorsitzenden fand.
Wer stellt ihn denn nur dort hin
zu dem verflixten Flugbenzin?
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Als ich heimkam und meine Frau meine FilRe sah, meinte sie, daB man mich
daran bestimmt nicht erkennen kdnne - wegen der Blasen ndmlich, Und
meine Sihne murmelten noch was von "Gller und ddéller”...

Das ist die Quittung fiir eine fUnftdgige Wanderung iber 150 km von
Augsbura nach Oberstdorf. Sicherlich nichts aufergewdhnliches, aber fir
uns - meinen Wanderfreund Ginther aus Dillenburg, meinen Schwager Willi
aus Augsburg und mich - eine Leistung, auf die wir stolz sind. Immerhin
sind wir bei sehr warmem Wetter, rucksackbepackt (etwa 10 Kilo) durch-
schnittlich 30 km tdglich marschiert. Und unsere Wehwehchen haben wir
"mannhaft" ertragen (Motto: "Was uns nicht umbringt, macht uns nur
hdrter.")

Dabei haben wir uns doch gut auf diese Wanderung vorbereitet - glauben
wir! Jeder von uns hat auf seine Weise "Kondition gebolzt". Was kann

uns also groB passieren? Die Route hat Willi gut vorbereitet, adie
Etappenziele und Quartiere sind festgelegt, die Ausristung ist (fast)
perfekt (“Spitze" mein Rucksack von Wolfgang Ladwig!), die Schuhe
“knatschen" nicht und die Stimmung ist préchtig - kurzum, alles bestens.
Und so gehen wir frohgemut Pfingstsonntagmorgen Punkt 9.00 Uhr in
Bobingen bei Augsburg "in die Startldcher”.

Ahends ist die Stimmung dann schon “"gedampfter". Den GUnther zerren

die Oberschenkel, der Willi hat es mit den Schultern und ich mit den
FiBen. Und morgen soll es weitergehen? Es geht weiter! Aber mehr
schlecht als recht. Jeder kdmpft heroisch cegen seine Blessuren an

und den Wunsch, die Pausen auszudehnen. Haben wir am Vortag noch eif-
rig geredet und debattiert, so sind wir heute merklich runiger. Fir

die reizvolle oberschwibische Landschaft, mit herrlichen Hochwéldern,
blumeniibersdten Wiesen und schmucken Dérfern fehlt uns der rechte Sinn.
Und dann noch das freundliche “GriB Gott" der "Ureinwohner" (war Schaden-
freude dabei?). \

Mann, o, Mann, 30 lange Kilometer, £0.000 Schritte und gleichviele 5ig-
nale an die Schmerzzellen im Hirn. Was soll das blof noch werden? End-
lich dann doch das zweite Etappenziel. Gott sei Dank. Jetzt schnell ‘ne
MaR'... (spdter noch ein paar mehr!).Gleich sient die Welt (sprich
Allgdu) besser aus.




Am dritten Tag lauft's dann auch schon besser. Der S5lick geht nicht
mehr nur zum blauen Andreaskreuz (der Wegemarkierung). Wir registrieren
jetzt immerhin, dal die Landschaft abwechslungsreicher wird. Auderdem
haben wir ein ausgezeichnetes " Aufbaumittel" entdeckt: Pfefferminztee
mlit Kirschwasser! Ein hervorragendes Stimmulans.

Wir sind jetzt schon im Ost-Allgau-Kreis. Auf den sattoriinen Wiesen ist
bersits hdufig Vieh anzutreffen und besonders das ibermitige "Jungvolk"
(die Allgduer Bauern nennen es liebevoll "Schumpa") mustert uns neu-
gierig. Manchmal zu neugierig; dann beeilen wir uns,"auf Distanz zu
gehen". Ab und zu erkennen wir am Horizont schon dies noch fernen
Allgduer Alpen. Das stimmt uns froh - urser Ziel ist immerhin schon in
Sichtweite (wird es aber auch noch zwel Tage bleiben!). Bever wir unser
drittes Etappenziel erreichen, gehts noch durch das idyllische und ver-
schwiegene "Dimpfelmoos". Hier wird vor Kreuzottern gewarnt, was uns ver-
anlaft, mehr als bisher auf den Weg zu schauen, In Geisenried erwarten

uns dann wiederum freundliche Wirtsleute, die uns mit einem opulenten
Mahl verwdhnen. Ubrigens beeindruckt uns Gastfreundlichkeit sowie

gute und preiswerte Kictevon Anfang bis Ende unserer Wanderung.

Am vierten Tag riickt dann der Grinten, der "Wichter der Allgduer Alpen”,
endlich ndher. Unsere Stimmung steigt mit jedem Kilometer. Fast ver-
gessen oder verdréngt sind die Mihen und Plagen der ersten Tage. Jetzt
treffen wir auch erstmals einige (dltere) Wanderer, die das gleiche
Ziel haben. Lissig "geben wir Fersengeld", Uberholen "mit Bravour" (ein
Glick, daB die meine FiRe nicht sehen!). Kurzer Erfahrungsaustausch,
mehr Zeit bleibt nicht, uns pressierts ja (anerkennende Bemerkungen

wie "Was, Sie sind erst vor drei Tagen in Augsburg gestartet?" gehen
uns runter wie 01, Und sowas verpflichtet ja schlieBlich!).

G Mama Eck 4060
LEDER EEMCEMHT!

- Hinab gehis
ins Wertachtal, hier recht eng und wildromantisch. Steiler Anstieg
(jetzt ist's vorbei mit den Flachpassagen) zum Wallfahrtsort Maria Rain
- oberhald von Nesselwang - und von da der Hoherweg nach 8ad Oy. Herr-
lich, dieser Blick auf die Allgduer, Lechtaler und Ammergauer Berge.
Jetzt wird einem die Schinheit dieser Landschaft vell bewult, Ubernach-
tung in Faistenoy.

Am Donnerstagmorgen ist dann die Stimmung blendend. Heute soll das Ziel
erreicht werden. Nur noch etwa 25 Kilometer. Aber, so leicht wirds uns
doch nicht gemacht. Zundchst gehts steilauf - bis auf etwa 1.100 m.

Die Mihe lohnt, denn jetzt kommt die reizvollste Wegstrecke der Fern-
wanderung iiberhaupt, Von Oberelleg aus ein fantastischer Rundblick. Vor
uns der Grinten (an dem wir vorbei missen), links hinten der Sorgschofen
mit der osterreichischen Enklave Jungholz und, und ...
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Schlieflich erreichen wir das "Ksnigsstrafle", das durch den sogenannten
"arofen Wald" nach Sonthofen fiihrt. Drei Stunden gehts rauf und runter,
an den steil abfallenden Flanken des Grinten vorbei, durch die 5Starz-
lachschlucht - ein schoner Weg, leider jedoch asphaltiert. Da brennen
einem bald die FuBsohlen ganz schén. Endlich gegen Mittag ist das
"Kongsstrahle" geschafft und unter uns im Illertal erblicken wir Sont-
hofen, die siidlichste Kreistadl Deutschlands. Die ganze Pracht der
Allgduer Alpen (mit Nebelhorn,Rubihorn und vielen anderen bekannten
Berggipfeln) liegt vor uns. Korrekt um 13.46 Uhr stoppen wir den Eng-
punkt des “Schwabisch-Allgduer Wanderweges". Schnell ein Foto (Alibi-
funktion!), wir wollen ja noch weiter. Ab gehts quer durch Sonthofen.
Wir kreuzen den "Europdischen Fernwanderweg 5 -Bodensee - Adria-", auf
dessen Teilstiick Oberstdorf - Meran wir im nichsten Jahr unser Glick
versuchen wollen. Jetzt haben wir es eilig (um 17.00 Uhr spiek Deutsch-
land!).

Aber ganz bis Oberstdorf schaffen wirs dann doch nicht. Etwa 10 km vor-
her in Altstitten "bleiben wir hdngen", im gemiit]l ichen Hotel-Gasthof
wSenaffler”. Und unsere Wahl ist prima: Zimmer qut, Bier gut, Essen gut!
Nur Deutschland spielt schlecht, aber das stért uns nicht weiter. Auch
nicht, dak es inzwischen drauBen blitzt und kracht. Wir sind happy, daf
wir das gesteckte Ziel (fast) erreicht haben und feiern das gebinrend.

Fazit: Fiir uns wars ein Erlebnis!
Iad.ozm;..? amal

" GuT STAPF
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ONE FOR YOU.
ONE FOR ME.
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Vorschau

Unsere nédchste Vereinswanderung findet am

Sonntag, 02. September 1984

statt.

Wir haben diesmal ein landschaftlich reizvolles und gut zu wan-
derndes Teilstick des "Europdischen Fernwanderweges (Nordsee -
Adria)" gewahlt:

Ausgangspunkt ist die Fuchskaute (Westerwald) - Endpunkt ist
Herdorf (Siegerland). Die Strecke ist zwar 24 km lang, aber sehr
gut zu marschieren, vor allemyweil es "stdndig bergab" gent
(Héhenunterschied 400 m!).

Edgar Buckhard und Hans Dieter Selbach werden die Tour organisa-
torisch vorbereiten,

Damit die Pkw-Fahrten wegfallen, wollen wir erstmals einen Bus
chartern, der uns morgens (8.30 Uhr Abfahrt an der Kirche) zur
Fuchskaute fdhrt und nachmittags in Herdorf wieder abholt.

Der Fahrpreis ist durch das Entgegenkommen der Busfirma erstaunlich
gunstig: DM 5,-- pro Person!

Also, Wanderfreunde, merkt Euch den (2. September 1984 vor!

W eomprfenien: Wander nut /

(T
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fﬂmhhauser [,'LG E‘mdmkﬂpf Waﬂau.l. her ; . Jfiers (Wissenbach), dahinter Niedar-

schelds schnellster Bickermesiter Walter Nik. = TFatos mwh).
Selbst unser Turnfreund Walter Nix staunte, dal er, cbwohl er
seine sportlichen Féhigkeiten schon hinreichend dargetan hat,
auch tber derart lduferische Qualitdten verfiigen sollte.
Immerhin, ein 20-km-Lauf, also sozusagen ein Halb-Marathon,
das ist schon was. Und das noch in der Hauptklasse der Manner.
Wer sollte auch daran zweifeln (auBer ihm), war es doch schwarz
auf weil in der "Dill-Post" vom 19. Juni nachzulesen und zu sehen!

"Niederschelds schneller Bidckermeister" - sicher ein Attribut, dai
dem Walter in vielerlei Hinsicht geblihrt, Nur in dieser Fall, da
stimmte es nicht. Da waren er und viele andere, dabel auch ich,

einer "Zeitungsente" aufgesessen.

In Wirklichkeit hatte der Walter den Sonntag fernab von Eibelshausen
in verdienter Ruhe genossen. Der abogebildete - bis heute unbekannte -
Sportkamerad darf sich jedoch einstweilen mit "fremden Federn

schmucken" .,
Hans Dieter Selbach
Anmerkung: :
Wie man aus "gewdhnlich gut unterrichteten Kreisen" hdrt, will der “ﬂﬁ;‘:‘é‘q
A L —— - s
Walter das nicht auf sich sitzen lassen. Vielleichi startet 1985 ddﬁgﬁ@ dﬂgj;ﬁ%;_
- beim 10. Eschenburger Volkslauf alsc - wirklich "Niedersc'ﬂelds -&a"‘ & o, o

ﬁ* o ‘l’:\@ﬂ#

schnel lster Bickcrmeister"? ﬂ@




wmol mochmels :
" 9. f'ochm&:wg -Usthplaif "

Flir einige Mitglieder des TUN ist es zur Tradition geworden,
sich bei dem, jihrlich am 17. Juni stattfindenden, Volkslauf
in Eibelshausen zu beteiligen. Es stehen Strecken von 10
und 20 km zur Verfigung, die gelaufen oder gevandert werden
konnen. Wir hatten uns vorgenommen, die Strecke zu laufen,
Der Start war um 9.00 Uhr. Gegen® .30 Uhr trafen wir in
Eibelshausen ein, Die Startnummern wurden abgeholl wund 3
Teilnehmer noch nachgemeldet. Dann liefen wir uns eca. 10 Mi-

nuten lang warm. Zwischenzeitlich waren Dieter und Ginter
zur 20 km Strecke gestartet. Wir, die 10 km-Laufer,starteten
10 Min. spater. Endlich war es such fir uns so weit. Noch

2 Minuten bis zum Stari. Wir waren alle etwas aufgeregt.

Dann fiel der StartschuB. Ein Feld von ca. 400 Lauferinnen
und Laufern setzle sich in Bewegung. Grimhild, Erika, Heike,
Ingeborg und ich gingen den Lauf langsam an, da es die ersten/
4 km fast nur bergauf ging. Unterwegs konnlen wir einige
Laufer Uberholen. Ingeborg war in Top-Form und legte ein
gutes Tempo vor, So schnell wollte ich eigentlich am Anfang I
nicht laufen. Grimhild und Erike waren schon zurickgeblieben,
Die ersten 5 km konnten Heike und ich noech mithalten, aber

tdann lieBen wir Ingeborg devonziehen. Sie war heute nicht zu
schlagen. Mittlerweile hatten wir die Steigungen Uberwunden

und liefen durch einen Tannenwald, wo es angenehm kiUhl war.

Dann fihrte die Strecke Uber ein freies Feld, wo am Ende eine
Wendemarke war., Dieses Stick zog sich ganz schon in die Lénge,
Da ich im letzten Jahr auch mitgelaufen war, hatte ich die
Strecke noch einigermaBen in Erinnerung (aber auch nur einiger-
mafen). Nach jeder Kurve und Biegung sagte ich zu Heike, dall
gleich die Wgmdemarke erreicht wire. Aber sie kam und kam nicht,
Noch eine Bechtskurve, eine Linkskurve ..... . Einige Laufer
kamen uns schon wieder entgegen. Uann hatten auch wir die
Wendemarke erreicht. Jetzt war es nicht mehr weit. Noch ca.

3 km bis zum Ziel. Das Tempo wurde schneller. Ab und zu sahen

wir Ingeborg in einigen Hundert Metern Entfernung ver uns laufen.
Finholen konnten wir sie allerdings nicht mehr. Die ersten Hauser
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wvaren vieder zu sehen und wir wuBten, dal vir es bald geschafft

hattern. Am StrafBenrand standen viele Leute wund applaudierten jedem

Laufer, der ins Ziel kam, Heike und ich lagen ugf. 1 Minulte hinter
Ingeborg, die zusammen mit Wolfgang eingelaufen war., 5 Minuten
spdter waren auch Erika und Grimhild da. Besonders erwahnens-
wert ist, daB unser 1. Vorsitzender Willi Rehor das ersle Mal

bei einem solchen Lauf startete und in der dafir vorgeschrie-
benen Zeit ins Ziel kam. Sichtlich zufrieden gingen wir unter

die Du_sche, um anschliefBend auf unsere 20 km-Laufer zu war-

ten. Dieter und Ginter kamen einige Zeit spiter mit guten lei-
ten ins Ziel. Noch auf dem Nachhauseweg haben wir uns vorge-

nommen, auch im néchsten Jahr vieder dabei zu sein,

Kommen Siejetzt -
es lohnt sich!

Anmerkung: Noch vor 1 Jahr hdtte ich es nicht fir miglich ge-
halten, dal ich jemals eine solche Strecke, oder
sogar sine noch langere, bewdltigen konnte., Aber
der regelmifige Besuch des Lauftreffs am Samstag

und noch etwas Sport wdhrend der Woche, haben es

miglich gemacht.

Viele Leute schitteln den Kopf, wenn wir bei sehr
varmem Wetter oder bei Regen loslaufen, Daran,
dal wir Spal beim Laufen heben, denkt wahrschein-
lich niemangl.Denn wern wir uns bei jedem Lauf
quialen oder verausgaben wiirden, wire die Beteili-
| gung beim Lauftreff mit Sicherheit nichtso grof.
Oder: 777

l wiedE'! Mﬂ S 0&5{-\:’
pauf ™
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Pressebericht

Die AOK und sieben Vereine hatten eingeladen

DILL-POST
30.4- 1984

Viele hundert Trimmfreunde
trabten am Wochenende ins Griine

WaldstraBe aus ins Griune trablen.

Dillenburg (uh). Die Dillen-
burger Allgemeine Ortskranken-
kasse und sieben heimische Tum-
und Sportvereine hatten am Wo-
chenende zu einem Trimm-Trab
ing Grine aufgerufen. Die Reso-
nanz war gut: Viele hundert mach-
ten den Spafl mit und waren begei-
stert. In Niederscheld, Dillenburg.
Ewersbach, Eibelshausen, Frohn-
hausen, Haiger und Sinn hatten
die Sportler die Lauftreffs organi-
siert. Jung und =ait traf sich am
Samstag und Sonntag an den
Startplitzen und trabte Gber Stock
und Stein durch die Natur., Die
ausgesuchten, rund 2000 Meter
lanpen Strecken waren leicht zu
bewtlticen. Aulerdem bildeten
die Veranstalter Gruppen fiir An-
fiinger oder Ungetibte und Fortge-
schrittene. Es war ein Spad fUr die
ganze Familie, und auch Dackel
Waldi durfte selbstverstandlich
mittraben. Ubrigens: Die heimi-
schen Turn- und Sportvereine bie-

Sl s

In jedehnid hai&n mn:‘}:ru etwa 80 TrfmelJnde geﬂﬂ"en. die a Sammg vom Wer?deplutz in

ten regelmafig Lauftreffs an. In-
formieren Sie sich, dann kdnnen
Sie auch in Zukunft mit von der
Partie sein und sich gesund be-
wegen,

Nach getaner Arbeit winkte na-
tirlich auch eine Belochnung: Je-
der Teilnehmer bekam den
Trimm-Taler. In Niederscheld, wo
am Samstag etwa 80 Trimmfreun-
de durchs Grine trabten, darunter
auch Pfarrerin Christine Valkner,
hatte der Turnverein auch fur die

éfﬂ'i‘
(Foto: uh)

notwendige Marschverpflegung

gesorgt. Damit es nicht ganz so
trocken abging gab'z= Limonade,
Bier und Apfelwein.
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?C: Tisch-

Positiver Trend

inen Aufuwlirtstrend verzeichnet derzeit die Tischtennisab-
teilung unsres Turnvereins. Lange Zelt wer inshesondere im
Nachwuchs- und Jugendbereich ziemliche Ebbe,
Die neuen Verentwortlichen der Tigschtennisabteilung
= Glinther Heun und Jiirgen Trapp = haben es sich nunmehr zur
Aufgabe gemacht, insbesondere den Nechwuchs an die Plstten
zu holen. Mit Erhard Schaal, selbst noch aktiv in Diensten
der 5G 58 Dillenburg, wurce ein erfahrener und gualifizierter
Trainer gewonren. Erstmals wird auch wieder eine Schiler -
mannschaft 1984/85 sn den Verbandsspielen teilnehmen.

Wer im Ubrigem noch Lust hat, beim Tischtennis mitzumachen,
der sollte sich den Freitagnechmitteg und -mbend Frelhalten.
Der Nachwuchs treiniert = b 17 « 0o Uhr,

Meldungen nehmen Glinther Heun und Jiirgen Trapp gerne ent-
gegen!

'ﬂ'lsq* ni:h-r's uiE hin R R R R W

TT-Vereine teilten
die Klassen ein DILL-POST

Abmeldungen und Riickstufungen
verdnderten das Bild erheblich

SCH. - Am Ende der . iegen di

Tischiennissaison BYB4 St e o il
h" gab ex Abmeldungen so- AR Somit en Sinn 1l und na

wie Rickstofungsaniri- einem Entscheidungsmatch - falls

ge einlger Teams. Der oicht einer verzichiet = Fleishach 11
prominenteste kam vom TTC Her- eder Hohenroth noch die Aufstiegebe-
bornseelbach, der als Hessenligamei- rechtigung in die B-Klasse echalten,
ster mit seiner Zweiten auf den Auf- Hierdurch sind in der C-Kla=se rwei
stleg verzichiete und in dis Landesli- Plitze frei Oberscheld III verzichter
ga mrickging, De dritte Mannschaft auf den Anfstieg. Die Moglichkeit dazu
des TTC wurde gans aufgeldst und ist haben der TV Dillenburg IV sowie
sn:l} !.jﬁf:.t tg:h:- in der Bexirksliga. nach einem méglichen Entscheidungs.

i1 isebene wird es die CVJIM- iel Frohnhausen IV oder i
KSG Dillenburg I nicht mehr in der A. fﬁ paer Fleisbach
lasse geben. Nur die bisherige Zweite ;

bleibt in der C-Klasse. Eins zuriick (von m& ?Iﬁiﬁ]::
A nach B) ging der TSV Rittershausen, CVIM-SG Dillenburg, ESV Dillenburg
Die frei gewordenen Plitze nehmen Edingen 11, 2jj Bickean 11, Verlie.
der T3V Ballersbach und der TTC Ter aus Fleishae ~ Hohenroth, Weidel.
Mandeln IT ein. bach, evtl, TV Dillenburyg IV,
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DORFMEIST

TIEE

ERSCHABFTEN 1984
im

HTENNIS

Die diesj8hrigen Tischtennis-Dorfmeisterschaften finden am

Samstag, 25. August 1984, 14.oo Unhr,

in der Gemeinschaftishalle

Die Tischtennisabteilung

statt.
18dt hierzu alle Freunde des Zellulpid-

sports herzlich ein, Teilnehmen kann jeder Niederschelder Birger.

Gespielt wird in zwei Klassen: AKTIVE und

NICHT=-AKTIVE.

Freuen wiirden sich die Verantwortlichen der Tischtennisabteilung,

wenn guch ehemglige Rktive von friher erfolgreichen Mannschaften

sich an den Meisterschaften beteiligten.
Die Erstplacierten der einzelnen Klassen erhalten Poksle und

KOMMEN SIE

Sachpreise.
Also, Tischiennisfreunde,

Giinther Heun

Jirgen Trapp

18
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Pressebericht- DILL-POST

Uber 1000 Teilnehmer 2%

beim Gauturnfest

-Turnen Is{ famillen-

‘ freandlich-, rief der
Tumgauvorsitzende

B Hass Hangen in Anleh-

nung an elnen Slogan

vom letztjghrigen Deutschen Turnfest

in Frankfurt aus, und aber 1000 Zu-

schaver kennien am Sonntagnachmit-
tag beim Absehluf des Ganturnfestes
in Werdorf den Beweis fir diese Fest-
stellung sehen Zwei Stunden lang bo-
ten ungezihite Aktive in abwechs-
lungsreichen Schaubildern eine eln-
drocksveolle Demonstration turneri-

scher Vielfalt. Der Reigen reichte von
Kleinkindern bis zu Senloren, von
»Jedermannturnern= bis rn den Assen
des Turngaues Lakn-Dill, von Spielen
| bis zu Spitzenlelstungen an den olym-
pischen Tumgeriten.

Auszug aus der Siegerliste

—
Gauturnfest Gau-Kinderturnfest
Deutscher Leichtathlatischer Drelkampf, Sehi-
Ebbhtlmpt, Jugendiumerinnen A nnd ler C, Jg. T0/71: L. Steffen Mofmann (TV
B: 1 i i Waldgirmes) 288, 2, Mutthias Warz (TV

33,1 Ewersbach} 248, 3. Jare GroBrmann (TV
Tl s 'l e -

kampf, Jugenaturner B: 1. Peter Hilgers Geschlcklichkeits.

TV OberndorD 21.0, : . Wettkampl for Schiler-Mannschaften:

W"m 1. TV 05 Oberndof T 3:27.6, 2 ﬁ* Nio-

F (TSCE Niederpirmess 18,65, - ﬂsrgheld 13:583.3 TV Jzhn er-

WahlLVierkampf, Turner IV, Jg. 34-38: e - Leichtath-

v . : letischer Dreikampf, Schilerinnen E,

dg. 74 und janger; 1. Korstin Scipp TV

- Wahl-Vier-

B, &, t erbarn) 27,390, 1- 3
] 3. Horgt Husemann (TSG Niedergirmes) Erda) 1'-"'.3-3- 25 a-Villa Nie-
25,55, - Wahl-Vierkampf, Turner V, Jg. &ﬁs&w@!- # Clwodia MeinsTT
2-33: 1. Edwin Peppler (TV Waldeir. s ~ Gemischier
mes) 24,15, 3, Dol Nie. Sechakampl, Schilerinnen E, Jgp. 74
chield . Franz Horschitz (TV und jimger: 1. Melagie Cuesch TV Nia.
Che. 1. .ﬂr%ﬂﬁbdﬂh_sullﬁ 2. Julin Roamann
: 7 Sechshelden) 14,58, & Christine
1 ;rlfgtn? G imadia Schifee (TW Nides ATV Niedamehield) 14.45. -
mumq;rmm PPty o g <3l
Burg) 5.5 1 : 4 er I Jg. 3: Tatjana
ml.;r]::. 2&&1 Rogel Diehl (TV Ewery Schm::_lﬂ"n' Sechgheldeny dis
v 4 Raren
| Schlepbach (TV Dillenburg) 10,15,

- 4 x T5-m-Fendelstalfel, Schitlerinnen
Dy Jg. THTR: 1TV Aller 48,9, 2. TV Her.

mannstein 49,7, 3. TV Niederscl ]

~4 % 50m-PendenTaeT SR e
E.Jg. ™ und jinger: 1. z‘u’ N’miiﬁh‘”’d
dild g TV Dalheim 370, ar
38,1,




Gauturnfest in Werdorf
(Fort setzung)

Weitere Teilnehmer am Gau-Turnfest und Gau-Kinderturnfest waren:

(die Zahlen in Klammern bedeuten die erreichte Placierung in den

Jjeweils geturnten Wettkdmpfen)

Christina Lohrey (13), Anja Kghler (15), Silke Richter (25),"
Farkus Berger (4), Stefanie Heun (3), Anke Schifer (13), Heike
wagner (16), Sabine Heidenreich (16), Wolfgang Wagner (27),

Bjtérn Nickel (36), Bjorn Stempfle (40), Silke Grundig (5),

Kadine Auer (25), Sonja Christ (28), Katja Ladwig (4), Dagmar
Lohrey (8), Bianca Peter (1%), Diana Nix (27), Dina Steubing (30),
sandra Oestreich (31), Mareike Schtnau (8), Tina Deinzer (15),
Gaby Kolb (5), Carmen Barnes (10), Susen Kamme (83), Carsten LipD (4)
Carsten Unger (12), Thorsten Gutsch (54), Tanja Kunz (19) und Petra
Maage (23)

Die siegreiche 4 x So-m-Pendelstaffel siartete mit den LZuferinnen
Sonja Dalla=Villa, Tina Deinzer, Melanie Gutsch und Christine Nix.
An der 4 x T5-m-FPendelstaffel, die den 3,.Platz belegie, waren
Silke Grundig, Sabine Heidenreich, Gaby Kolb und Dagmar Lohrey

beteiligt. Schliesslich noch die Namen der Teilnehmer am Geschick~-
iichkeitswettbewerb, wobel die Niederschelder Mannschaft den 2.Flatz
erreichte: Sascha Dalla-Villa, ULf Mdurer, Michael Frehn, ick Schiafer

und Sven Torben Tropp.

i)
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Gymnastik

Was lange wihrt, wird endlich gut!

Dieses Sprichwort hat sich hier wieder einmal bewshrheitet. Wir hatten
schon einige Wochen lang vor der normalen Turnstunde montags mit 12
Frauen eifrig die sieben Ubungen fiir das Gymnastikabzeichen (Stufe 1)
einstudiert. Endlich hatten wir die Reihenfolge im Kopf und meinten,
such ausfiihrungsm&iig auf der Hihe zu sein. Aber als dann die erste
oemeinsame ﬂhungsstunde fir alle Gau-Yereine in Bicken stattfand,wur-
den wir eines besseren belehrt.

Gau-Gymnastikwartin Gundi MGller, die diese Lehrgsnosreihe leitete,
hatte dies und das zu bem#ngeln. Bei der einen Turnerin war das BHecken
zu weit abgekippt, bei der anderen stimmie die FuBarbeit nicht oder
die Dehnung war nicht gut genug. Dergleichen Dinge geb es noch viele.
Gundi hatte an jeder von uns etwas auszuseizen. Rlso hieB es: Weiter
fleifig Oben, um die Felnheiten hinzubekommen, Ein Trost fir uns wer,
o022 die Frauen sus den anderen Vereinen keinesweos besser waren als
wir.

Am 1o0. Juli 198L war es dann endlich soweit. Die Priifung konnte erfol-
gen. Wir weren doch alle etwas sufgersgt. " Hoffentlich f&l1lt mir heute
der Ball nicht runter ", meinte eine Turnerin. Anders Frauen wiederum
nhatten Bedenken, d=B sie den Reifen nicht fangen kiinnten., Aber am Ende
war alles halb so schlimm. Das fleiBige Uben hatte sich gelohnt und
alle bekamen das begehrte Abzeichen,

Manche Leute halten ja die Ubunmgen fiir das Gymnastikabzeichen Fir
etwas {berspannt. Man kann dariiben denken wie mam will, sber eines
steht fest: Haltumg und Kirperbeherrschung werden auf jeden Fsll sehr

geschult. Fir sich selbst kann jede einzelne Teilnehmerin sagen, daB
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es sich gelohnt hat. Hinzu kommt noch, daB die gemeinsamen Ubungs -

stunden mit den Frauen der anderen \ereine sehr interessant waren.

Vielleicht wiederholen wir zu eirem spdteren Zeitpunkt noch ein-
mal diese Lehrgangsreihe. Es wdre schin, wenn sich dann noch andere
Frauen aus unserem Turnverein daran beteiligten. Uhrigens, es kiinnen

auch Minner dieses Gymnastikabzeichen erwerben!

Elke lzgner

NS.:
Und diese Turnerfrauen des Niederschelder TV erwarben diesmal das

Gymnastikabzelichen:

Inge Adam Grimhild Sch&fer Elke W=sgner

Elsbeth Rehor Liesel Dalla Villa Reni Richter
Gisela Grofimann Hannelore Halkhof Inge Fliter

Gudrun Stempfle Gisela Gutsch

€5
qo‘so*o
o

€Schelder Turner
auf dem Feldberg

5P.- Einige gute Ergebnisse brachten
Niederschelder Turmner am Wochenen-
de vom 128, Feldbergturnfest mit. Die
besten Resultate der Schelder Equipe
erveichten Grimhild Schiifer als Dritte
der Turnerinnen V, Kerima Heun als
Achte der Jugendturnerinnen A und
Jochen Bernhardt als Neunter der Tur-
ner V. AuBerdem plazierten sich: An-
dreas Hajek (34, Turner 1), Christian
Wexl (50, Jugendturner A), Wolfram
Heun (47.) und Mathiss Wagner (50,
beide Jugendturner B), Anke Schafer
{18, Turnerinnen I}, Anja Kohler (#4.)
und Christine Lohrey (45., beide Ju-
gendturnerinnen B) sowie Sibine Hei-
denreich als 32. der Schiilerinnen.

Dill-Post 14.7.1934
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Der Jugend-
leiter imVerein

Was 1st eigentlich ein Jugendleiter? Welche Aufgaben hat er (sie)?
ler sich als Jupendleiter zur Wehl stellt, sollte wissen, daB er sich
fiir den Rest des Jahres nicht auf seinen Lorbeeren ausruhen kann.

Es miissen heispielsweise Vorbereitungen fir Jugendstunden und Zelt-
lager getroffen werden, Lehrgénge sind zu besuchen und vieles mehr.
Dies alles nimmt natiirlich viel Freizeit in Anspruch.

Im vorigen Jahr wurde von einigen unsrer Eltern bem8ngelt, da@ im

TV Niederscheld fir Jugendliche, die keim Interesse an den Bngeho-
tenen ﬂhungsstunden haben, keine sonstigen Angebote und Miglichkeiten
bestehen. Daraufhin beschlof der Vorstand, einem JUGEND-TREFF ins
Leben zu rufen, der mlle zwei Wochen stattfinden sollte.

Zungchst informierten sich die Jugendleiter bei anderer Vereinen,
Jugendoruppen und der Gaujugendturnwartin tber Programme und Gestal-
tungsmiglichkeliten eines Jugendtreffs. Danech wurden die Jugendlichen
in das Dorfgemeinschaftshaus eingelsden. Es sollte erkundet werden,
an welchen Dingen (z.B. Basteln, Singen, Diskussionen) Gherhaupt
Interesse hestand.

Zuei Monate spHter fand dann der erste Jugendtreff statt, 12 Midchen
waren anwesend. Mit grofer Begeisterung wurde an diesem Abend Pizza
gebacken (Uber Ablauf, Kosten u.s. wurde ja in der letztem "inform®
berichtet).

Wurz vor Weihnachten fand noch ein Jugendtreff statt, Auf Uprschlag
ger Jugendlichen wurde Weihnechtsschmuck gebastelt.

In den Weihnachtsferien war - bedingt durch Urlaub sowie Bundeswehr
(Andy) - Pause.

Im neuen Jahr lief der Treff dann nur sehr langsam an. Trotz An -
schreiben und Mund-zu-Mund-Propsgsnds war die Beteiligung gering.
Die Mddchen, die zuvor noch Feuer und Flamme waren, hatten plitzlich
endere Interessen. Merkwiirdig war such, daf die Jugendlichen, deren
Eltern ums seirmerzeit angesprochen hatten, dberhaupt nicht kamen.
Noch zweimsl wurde eingeladen. Allerdings waren Andy und ich jedes-
mal alleine. Offensichtlich bot der Biirgerkeller fiir die anderen
Jugendlichen die besseren Anreize.
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Da fragt man sich natlirlich, was man falsch gemacht hat. Weoran liegt
es wohl, dall die Jugendlichen an unsrem Angebot so wenig Positives
Finden? lWurde zuwenin angehoten - oder sind die Angebote ellgemein
flir die Jdugend von heute schon zu groB?

MNichts desto trotz wird im Herbst ein neuer Versuch gestartet!

Wir beginnen mit sinmer Radwanderung.
Viellgicht reizt das zum Mitmachen? Dich und Dich und DichH scecececes?

Anke Schifer

LETZTE MELDUNG — LETZTE MELDUNG —

Wenn ich richtig gezdhlt habe, waren diesmal 52 Teilnehmer bei der

abendlichen Radtour am Mittwoch, 11, Juli 1984, am Start. Diese \

Fahrradtour, urspringlich nur fir die Fravenabteilung geplant, er-

freut sich von Jahr zu Jahr gréferer Beliebtheit = insbesondere

auch bei den Mannern. Auch der TV-Yorstand trat nahezu komplett

in die Pedalen. Bei schwiil-warmem Wetter gab Elke Wagner, die
wiederum die Fahrt mit allem Drum und Dran hervorragend vorbe-
reitet hatte, um 19.00 Uhr das Startzeichen. Doch kurze Zeit spdter
hief es wieder "HALT". Edgar Buckard, der Geburtstag hatte, zeigte
sich erfreut Uber die grofie Gratulationsschar und versorgte alle
noch rasch mit "fldssigem Proviant",
S0 gestdrkt ging es dann Uber Oberscheld (die zahlreichen Zuschauer
glaubten wohl, bei der "Tour de France" sei die 5trecke gedndert
worden) - Handstein - Bicken (wo sich Elsbeth Rehor durch Fremdver-
schulden eine schmerzhafte Sturzverletzung zuzog) - Herbornseelbach -
zuriick durch das Monzenbachtal zur Hustenbachhiitte. Hier hatten
"gute Geister" flr Speis und Trank bestens gesorgt und allen mundete
es prachtig.

Kein Wunder, daB das Stimmungsbarometer rapide anstieg. Schade nur,
daB urplotzlich ein heftiges Gewitter und viel Regen dem allem einen
Riegel vorschoben. Das wdre bestimmt noch ein schéner Abend (Nacht?)
geworden,

Hoffen wir auf 1985 1 *)
Hans Dieter Selbach '

*) (dann will auch meine Frau Annemie
ganz bestimmt bergrunter das Rad
nicht mehr schieben!}
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URLAUB!

Kluge Leute, sofern sie es sich leisten kdnnen,
machen ja zweimal Urlaub im Jahr, im Winter im
Schnee cder an einem klimatisch glinstigen Gestade
und in der sogenannten besseren oder schinen Jah- ﬂé%

T T ﬂﬁ%l e éﬁl} -
L"L“.iﬂ e B eicnmen
o] _

reszeit - als wenn der Winter nicht schéin sein de-uq

kbnnte - am Meer ocder im Gebirge. Die meisten er-

warten im Urlaub allerdings Erholung davon, daB ;E?b

sie moglichst viel faulenzen.

Wer im Laufe des Jahres sich regelmdBig bei Tur- Probems ||

nen, Spiel und Spert wohlfiithlt und damit sicher

auch fit hilt, wird im Urlaub sicher nicht ganz
h,

darauf verzichten wollen. & 2N 4h@5

Der eine schwimmt mehr als sonst, der andere erwvan ?wﬂhmmmﬂ

dert sich die Urlaubslandschaft, und die Verniinf-
tigsten tun beides.

rr

Es gibt aber auch weniger Vernlinftige. Wer nur ‘3
lange schldft, verschlidft sicher einen guten Teil
seines Urlaubs. Wer nur am Strand liegt und sich .

und Gediibd

!
J

von der Sonne braten 138t, hat im Grunde am wWe—-  HerzundKreisimd

nigsten von seinem Urlaub, so braun er auch werden "fem
mag. Denn Hautbriune hat so gut wie nichts mit Ce-
sundheit zu tun - oft sogar etwas mit dem Gegen-

teil - und schon gar nichts mit dem Fitsein. Wer

und kaum liinger darin schwimmt, hat nicht viel
mehr vom Urlaub als die menschlichen Ulsardinen—/
im Sand, die dann abends an dsr Bar cder &ahﬁlTl

nur im warmen Wasser siidlicher Kiisten plantscht q{%?% =
"\_-\.l'

bei den Kollegen mit ihrer Bri3une protzen. uuummn&qﬁ

; : yermmiden
Gerade wir, die wir normalerweise regelmilig unse-

ren Leib iiben, sollten uns im Urlaubk dariiber klar
sein, daB das in diescr Zeit genau so sein mufl,

wenn der Urlaubk fiir uns einen Sinn haben soll. Das
beste viellcicht dafiir ist ncben Schwimmen und Wane =
dern das Spielen. Es hat den groflen Vorteil, daB é%
es uns auch den Miturlaubern ndher bringt. Der prg!

Mensch braucht gelegenilich auch andere Menschen e e
N ] |i"|:'|.

als die, welche er im Alltag um sich hat. Die
lernt er am leichtesten im Urlaub kennen und am — -
besten beim spiel. Akt

Lrka
Das Modewort fiir einen solchen Urlaub ist ja auch
ldngst erfunden. Es heifit Aktivurlaub. Keine

schlechte Erfindung! Da die Haupturlaubszeit wie-

der vor uns liegt, sollten wir gelegentlich darzan

denken,

H. 3. K. (aus ddt?)
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Ihr Fitness-Test: DAS SPORTABZEICHEN

Im vergangenen Jahr lief die Sportabzeichen-Wer-
bung nilt: der Schlagzeile: "Ein gules Zelchen fiir
dic ganze lamilie = Spourtabzeichen™. Unscrem
Turnverein {(cder: Turn- und Sportverein) und seiner
Aufgabonstellung stand das gut zu Cesicht.
SehliabBlyeh LieB es biilw Deutschen Turnfest 71983

in Frankfart am Main: "Tuarnen ist familienfreuna-
liech". Was dort so grefen Anklang fand und von der
Bavilkerung wie den Medien bewufit aufgenommen wuar--
doy praktivieron wir seit Jahr und Tag.

Nun gibt es einen neuen Slogaza,. Nioht etwa fir un-
sere Versinsarbeit, wohl aber Fiir das Deuksche
Sportabraichen: "Sporiabzeichen - Fitness, dic man
zeigen kanp." Trd auch damit kénnsn wir gut leben
und werien, Denn 'Murnen, Spilecl uvnd Sport in unsere:
Verein {(vnd notirlich auch die Geselligkeit und duw
Umganyg miteinander) halten uns fit. Das Sportabzeli-
chen paft genau in diesen Rahmen.
Wir machen uns auch in diesem Jahr wieder stark
fiir den LErwerb des Deutschen Sportabzeichens fir
Minner und Fraucn, Jugendliche und Kinder.

Die griindliche Vorbereitunc
gehirt dazu. bie regelmifilge Wicderholung gehdrt
dazu. Dann steht daos Sportabzeichen fir

1 i3

Pitness, die man zeigen kann."

¥ Ha l:u,l,,-_s '*Citit‘.j

eine sichere Enischeldung!

Sportahzeichenwettbewerb 1984

Jeden Montag, sb 17.30 Uhr, treffen
sich Sportlerimmen umd Sportler, die das Sportabzeichen
erwerben wollen, am Sportplstz " Litzelbach ".

Bommen Sie doch such !
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Vorstand informiert
! ::!:C:"IE

. am 16. Mal im Dorfgemeinschaftshaus ein Gesprdch iiber aktuelle
Vereinsprobleme mit dem neuen Sportverantwortlichen der Stadt
Dillenburg - Herrn Gobel - stattfand, Kaum zu glauben, aber
wahr: Das neve Stadtoberhaupt - Herr Fughe - fand unsere Tagungs-
stdtte nicht! Wir hoffen jedoch, daB er sich trotzdem unserer
Probleme annimmt.

. der "TRIMM-TRAB ins Griine" am 29. April mit 80 Teilnehmern ebenso
ein voller Erfolg war wie der Freizeitspal im Hustenbach am
20, Mai.

. der TV-Informationskasten in der Hauptstrale 97 auf Wunsch des
Eigentimers abgehdngt wurde. Nach einem neuen Standort wird
gesucht ( evtl. Gemeinschaftsaushangekasten ailer Vereine?).

. an der Wochenendfreizeit am Heisterberger Weiher (05. bis 07.
Oktober) auch nicht dem Vorstand angehérende Vereinsmitglieder
tei Inehmen kénnen,

. durch den Vereinswechsel des seitherigen TT-Abteilungsleiters
Ralf Buckard dessen Funktion bis zu den Neuwahlen Ginther Heun
ibernimmt.

Herausgeber von
" INFORM" ; Turnverein 1912 e. V.
Niederscheld

1. Yorsitzender Willi REHOR

Verantwortlich fir
Ausgabe Nr, 12

(13. Jahrgang): Hans Dieter SELBACH
Birkenweq 32

6340 Dillenburg-Niederscheld
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