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Turnverein 1912 e.V.
Niederscheld

Liebe Turnfreunde,

April! Aprill - So kdnnte man beim Schreiben dieser Zeilen
ausrufen, denn an diesem zweiten April-Tag schneite es un-
unterbrochen. Und diese Ausgabe sollte unsere Friihjahrs-
Ausgabe sein. Aber was soll's, wir machen weiter und freuen
uns auf die vielen Freiluft-Veranstaltungen in 1984, Ohne
unsere Wanderungen und Lauf-Treffs zu vergessen, die be-
kanntlich bei jeder Witterung auch in den Winter-Monaten
stattfinden.

A propos Lauf-Treffs: Seit einigen Wochen klinnen wir einen
Iuwachs feststellen, der uns optimistisch stimmt. Wir
freuen uns iiber jeden Neuen, der mitmacht. Glaubt mir, es
macht SpaB, da mitzulaufen, mitzutraben, jeder wie er kann
und nach seinem Leistungsvermdgen. Fir Anfdnger natirlich
mit Geh-Pausen. Ab sofort beginnen wir um 16,00 Uhr, jeden
Sonnabend,

In der Iwischenzeit hatten wir unsere Jahreshauptversammlung.
Aber das ist schon Schnee von gestern (Schnee: siehe oben). -
Die Jubilare dieser Jahreshauptversammlung finden Sie auf
einer der ndchsten Seiten. Und was es sonst noch Neues gibt,
ebenfalls.

Unsere Termine stehen, wie immer, auf Seite 2,

Das wér's.

50 verbleibe ich denn

mit TurnergruB
Willi Rehor
(1. Vorsitzender)

12. Jahrgang Hr. 11 April 1 9B 4
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Gau-Wettkampfe im Gerdteturnen der Jugendturnerinnen und
Schitlerinnen (Einzelwettbewerbe) in Burgsolms.

Sportler-Ehrung der Stadt Dillenburg mit Sportschau in der
Sporthalle der Kreisberufsschulen.

Trimm=-Trab ins Grine (mit dem Trimm=-Taler fiir alle Teil=
nehmer) um 15,00 Uhr, Start und Ziel: Wendeplatz an der
WaldstraBe.

Gemitliches Beisammensein der VDN-Vertreter mit Anhang
im SV-Sportheim im Ldtzelbach (20.00 Uhr).

Tages=Wanderung Bad Marienberg.

Gau=Pokal=Turnen fir Turnerinnen und Jugendturnerinnen in
Wetzlar-Niedergirmes.

Freizeit-Spa® im Hustenbach.

Gau-Leichtathletik-Meisterschaften in Herborn
(fir Mehrkdmpfer).

Abend-Wanderung in Eibach (Gau-Veranstaltung).
Gau-Schwimmfest in Dillenburg.

Gau-Turnfest und

Gau-Kinderturnfest in Werdorf.

. und regelmd@Big jeden Sonnabend, 16.00 Uhr,

qﬂl-"m' w unser Lauf-Treff . . . .
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Kommenlar

auch das noch...

Unter der GiUrtellinie wurde unser Verein getroffen,
als die Stadt Dillenburg fir die einmalige Benutzung des
Gemeinschaftshauses sage und schreibe DM 115,50 ! in Rech-
nung stellte (von den DM 130,-- flir unsere Frauengruppe
eine Woche spiter will ich gar nicht reden).

Unsere Jugendgruppe (!) unter Leitung von Anke Schéfer und
Andy Hajek hatte an einem Mittwochabend Ende November vori-
gen Jahres den kleinen Raum des DGH sowle die Kiiche benutzt.
Und sie hatten sich dort, o schdndliches Tun, "verlustigt"
(z=Amtsdeutsch). Was immer man darunter Im Stadthaus auch
verstehen mag, unser Nachwuchs hatte ganz schlicht und ein-
fach nett zusammengesessen, Pizza gebacken und anschlieBend
gegessen! Wobel der Backvorgang als solches noch an privaten

Herden stattfand. R4ume und Geschirr wurden zudem gesdubert.
F Solch benutzungsrechtlich positives Verhalten wurde dann auch
prompt "belohnt" - mittels GeblUhrenberechnung:

I DM 80,-- fiir Benutzung

+ DM 30,-- flr Reinigung

+ DM 5,50 fildr Stromkosten
DM 115,50




Vorstand und Jugendliche waren geschockt - "fbérderte" so die
Stadt Jugendarbeit? Es wurde mlndlich wie schriftlich pro-
testiert, beim Sachbearbeiter und dann beim Blrgermelster
Fughe héichstpersdnlich (weil "Schmidt ja was anderes als
Schmidtchen ist", wie mein friherer BoB zu sagen pflegte).
Wir signalisierten sogar KompromiBbereitschaft (“der TV
bezahlt Reiniqung und Strom“), Alles vergebens! Dieser Tage
bekriftigte die stddtische Administration ihre “jugendfreund-
liche" Entscheidung und bat endglltig zur Kasse.

Nun brat' mir doch einer nen Storch (keine Pizza)! Da reden
sich unsere Stadtverordneten iiber jugendpolitische

Programme die Képfe heiB, verabschieden dieser Tage schlieBlich
einen Stadtjugendplan - ja, die sollten doch zundchst mal eine
jugendfreundliche Gebilhrenordnung erlassen, Oder der Verwaltung
nahelegen, im Zweifelsfall pro Vereine zu entscheiden. Fiska-
lische Bescheide, wie im Beilspielsfall von der Stadt erlassen,
ersticken doch jegliche Jugendarbeit im (Paragraphen-)Keim.

Da fdllt mir ein Gedicht des bekannten nassauischen Mund-
artdichters Rudolf Dietz ein, der in humoriger, aber
treffender Manier seinem Arger mit dem Fiskus wie folgt
Ausdruck verlieh:

oLtzt pung eich hamrus aus
der Stadt,

wu eich-¢ klan Prozelche hatt
¢ Koche Christian traf eich
do '
«Mo®, saare, Hannes wie un
woT™

Schleecht giht mer'sch”, saar
eich, .der Prozel,

der kost mich mei frischmel-
kend BleDT

Der Chrstian saat: Ei, pege
wenT —

<D Fiskus®, saar eich, . kinnste
des”™ —

Do saat erstaunt der Chrisuan
Koch:

~Ei, lebt dann der alt Spitzbub
noch™

Howstieln, flbad,
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Harmonische Jahreshauptversammiung
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Die Schelder Turner ernannten
Kurt Weber zum Ehrenmitglied

Die Stadt soll sich starker an den Kosten fiir neue Geréte betelligen

Ein Gruppenbild fir den Fotografen: Diese Schelder Sportler gehdren
seit 25 Jahren dem Turnverein an. (Foto: ml)

Dillenburg-Niederscheld (ml). Zufrieden zeigte sich Willi Re-
hor, der Vorsitzende des Turnvereins 1912 Niederscheld, bei der Jah-
reshaupiversammilung seiner Organisation am Samstagabend. ,,Wir
haben an fast allen Veranstaliungen des Turngaus teilgenommen nnd
waren auch beim Deutschen Turnfest in Frankfurt sowie dem Kinder-
turnfest gut verireten”, meinte Rehor, der vor allem den Idealismns
vieler Aktiver als Quelle der sportlichen Erfolge bezeichnete. Neben
der Beteilipung am Karnevalsgeschehen hat der Schelder Sportver-
&ln Trimm-Trabs und andere FreizeitspiBe sowie die Mitwirkung am
Derfabend auf seinem Veranstaltungsprogramm Ffir 1984 stehen.

Erfreut Ober die rege Beteili- Vorsitzende der Niederschelder
gung in den einzelnen Gruppen Turner, appellierte an die Stadt,
zeigten sich auch die Fachwarte in  sich stirker als bisher an den Ko-

ithren Jahresberichten und stellten
die Beteiligung am Turnfest zu-
meist als sportlichen Hbhepunkt
des Jahres heraus. Jochen Bern-
hardt berichtete, daf beim Lauf-
treff die Frauen in der Uberzahl
seien und in diesem Jahr Extra-
Stunden far Anfinger stattfinden
sollen. Hans-Dieter Selbach, der 2.

gten fiar die Anschaffung von Ge-
raten zu beteiligen. Der Schelder
Turnverein sei ohnehin im Nach-
teil gegendber Vereinen in kreisei-
genen Hallen,

Fiir seine Sljahnge Treue zum
Turnverein ernannte Willi Rehor
anschliefend Kurt Weber zum Eh-
renmitglied. Eine Ehrennadel mit

Urkunde des Landessportbundes
Hessen ging an Josef Zimmer-
mann fir seine aber 20jahrige Ta-
tigkeit als Ski- und Jugend-Ski-
wart.

Die silberne Vereinsehrennadel
fiir 25jahrige Mitgliedsehaft erhiel-
ten Inge Beck, Rita Bernhardt, El-
friede Herrmann, Irma Heun, Elke
Neumann, Gerda Orfgen, Roswi-
tha Schramm, Gustav Bott, Fried-
helm Ebert, Franz Hajek, Helmut
Schifer, Hans Schneider, Uda
Schinberger und Rainer Stahl.

46 Sportler des 461 Mitglieder
gtarken Schelder Turnvereins er-
warben im letzten Jahr das Sport.
abpeichen. Die Sportwarte Helene
Neuel und Manfred Menz zeichne-
ten die Sportler aus. Besonderes
Lob zollten sie Grimhild Schafer,
die das Sportabzeichen in Gold be-
reits zum 15. Male erwarb.
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Zum dritten Mal: LAV gewann
portabzeichenwettbewerb

Endgitltig fir seine Marrschaft in Besicz nehmen konnte Falk Clag8 (LAY, 3. von links) den

ersten Gratulanten geharten Helmur Meckel, Hanz-foockim Ochmann (TVE), Willi Rehor fTVN).

Dillenburg (rsi). Eln , Hattrick" gelang
den Sportlern der LAYV Dietzhalstal:
Zum dritten Mal hintereinander erran-
gen die Leichtathleten aus Ewersbach
und Umpgebung den Pokal des Sportab-
geichen-Wettbewerbs des Krelses Dil-
lenburg. Mit diesem Erfolg geht die be-
gehrte Trophile, die am Mittwoch dber-
rFJr_ht. wurde, in das Eigentum der LAV

Errach.net. wird dar Sieger, des seit 1981
im Sportkrein 15 praktizierten Wetthe-
werbs, indem man die errelehten Ahzel-

chen in Relatlon sur Mitgliederzahl des
Vereins getrt. Bei dieser Rechnung kam
in diesem Jahr der TV Eibelshausen auf

den zwelten und der Turnversin
Niederscheld suf den QITLIEN TANE,
.
Vom Kreissportwart Manfred Menz
und dem Leiter des Amtes far Schule,
Sport und Freizeit, Helmut Meckel,
nahmen Willi Rehor (Niederscheld) und
Hans-Joachim Ochmann (Elbelshau-

sen) thre Urkunden und Falk Claak von
der LAV den Wanderpokal entgegen.

Fokal des Sporiabzeicken-Wenbewerbes, Zu den

Giinther Sames und Manfred Meng (von links},
Foio: rit

Menz und Meckel bestitigten die Wich-
tigkeit des Sportabzeichens und ver-
sprachen den Sportlern such fir dieses
Jahr einen Wettbewerb, bei dem wieder
1200 Mark ru gewinnen sein werden.
Auvch ein neuer Pokal soll gestifiet
werden.

De weiteren Plétze belegten die Turn-
vereine aus Sinn (4.), Merkenbach (5.),
Oberscheld (8), Dillenburg (7.), Ewers:
bach (8.), Herhom (9.) und Haiger (10.).
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Da unser langjdhriger Wanderwart, Edgar Buckard, aus gesund=-

heitlichen Griinden seit einiger Zeit die Wanderunpen des
TV Niederscheld nicht leiten kann, hat sich unser "Erster”

als stellvertretender Wanderwart zur Verfiigung gestellc.

Auch am 12, Februar sollte wieder eine Halbtagwanderung statt-
finden. Den Verlauf schildert Willi Rehor anldflich einer

Vorstandssitzung wie folgt:

" Da stehe ich auf der Rathausbriicke und warte auf die
Teilnehmer fiir die Wanderung. Um 8,00 Uhr war noch kein
Mensch da, um finf Minuten mach acht immer noch nmicht und
auch um 8,10 Uhr stand ich noch mutterseelenallein mit
meinem Stock auf der Rathausbrilicke. Ich iiberlegte, ob
ich Edgar Buckard, der mit dem Auto zum ausgemachten Ziel
kommen wollte, absagen sollte, Da traf ich, glaube ich-
die tichtige Entscheidung und wanderte die Strecke - wie

geplant - alleine,

Am 7iel, dem Herbornseelbacher Sportplatz, angekommen,
gah ich schon ein rotes Auto. Edgar war alsc schon da
und ich fand ihn beim Feuerschiiren. Er fragte: "Wo komnt
ihr denn schon her ?'" Ich erklidrte ihm, da® er mich nicht

mit "Thr" anzureden brauche - ich sei nEmlich allein.
Wir liefen uns nicht wverdrieBen, packten unsere Sachen

ins Auto vnd machten uns - per Auto - auf den Nachhause-

weg.'

In der Hoffnung, daf unser 1, Vorsitzender nicht &fters zum

Alleingang gezwungen wird, verbleibe ich

Thre
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bach - Beilstein 5.5, Horbach - Breitscheud a““

08 (kampilos).
1. Merkenbach 111 19 167:85 36:2 1. : Hohenroth - 5G 58 Dillen-
2 Harbach 20 163:853 339 wryg IV 3:7, ESV Dillenburg - CVJIM-5G Dil-
I Ballersbach 20 150118 26:14 lenburg II 7:5. Edingen II — Weidel .
4, Mandeln Il 19 141:1185 24:14 H ~ nﬂl‘iw

& Bchonbach
&. Breitacheid I

TV Dillenburg TIT 7:2

1 1 5G 58 Dillenburg IV~ 20 13%:49 39:1
I Herbarnseelbach V = 1371 3% . ,
. Obersch 1. Hohentoth B0 12192 26:04 bs{be
18. Beilstein 4. TV Dillenburg T o 10683 24:16 9
11, Burg 11 . Weldelbach M 11401 2317
12. Sieghach &. Rittershausen 11 H 105:33 22:18 Nach dem jetzigen Stand verlas-
1;’1“'.*&11111: g l::::}: Eg sen nur die beiden SchluBlichter
%, CVIM-SG Dillenburg 11 20 84:114 1327 -dingen IT und Niederscheld IT) die-
16, ESV Dillenbury p §i121 13:27 9 Klasse Sollte ein weiterer Abstei-
i " 2o 9.3 ger hinrukommen, wird dieser von

|

den Tabellenslften ermittelt.
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mit eler DILL-POST

Im Jznuar versnstzltete die "™ Dill1-F " ginen Ski-

s
wandertas aul der Nordholl beil Rittershausen. Teil-
nehmen konnte jeder, der Lust und Laune hatte. I's

20 Kilometer

o
|

stand zur suswshl, ob man
wandern wollte.

10 Mitglieder nahmen vor TV Niederscheld teil. Alle
b

ertschieden sich fir die lang

3
liausig kalt, weshalb wir versuch s schnell vom

s

te Strecke. Es war
crnten

3tart wegzukommen. Der Streckenanfs

#ng war cchwierig,
Fs ging nur bergauf und an manchen Stellen aar der
Schnee fast ganz wez. Eine denge Leute waren in der

Loipe, von denen wir viele Ubernglen konnten. Aber
¢35 Kamen uns auch schon Langliufer wieder entzgezen.

Bei etwa 5 Km stand ein Wazen, in dem mun sich auf-
wirmen und was trinken konante. Jer andrang war dort
sehr groll, dal wir gleich weiterliefen. Kit der Zeit
wurden die Streckenverniliniszase besser. Es lag such
mehr Schree. ob und zu, wenn es die Sicht ¢érlaubte,
Plieben wir stehen, um die Gegend zu betruchten.
Inzwischen war uns doch recht warm geworden, sogur
=5 hemd war feucht. Bei der 8 Ew-Narke trennien
wir uns. Es wollten doch nicht alle die grole Hunde
drehen., Nach einer kleinen Pause und einem Schluck
heillen Tees, der kostenlys zur Verfiizung stand, ging
er. Die Verpflepung und Betreuuny auf der
esamten Strecke war hnervorragend. Ubherall wuren
Sireckenposten und llelfer des U K ¥ 2zu finden. Nach
15 Km spurte man, dal doen sehon elnige Kilometer
zuriickrelezst waren. Bestnders bergauf wurden Arme
und Beine schwer, aber man konnte sich die 4eit Ju

einteilen und geniigend Fiausen einlegen.,

— G
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uchtigz von unsren

joh am Ziel zngelangt, wurden wir schon seun-
" Mitstreitern " erwartet. Die

rang schin verfroren. Fs war icmer noch senr

alt, Bittlerneile waur es sehon 14 Unr wnd ¢s ztarteten

immer nook =zaklreiohe Lr:flg_'illf'!'!“HL-T‘l'_'.E’. Wir z2ber machlen

= naeh eipem heiwern Flithweir zufricden auf den lleip-

v "y = =

ol vnd irh empfehle jedenm, im nfichezten Jabr an solchen

ticnen teilzuvehnmen. Es milssen j4 richt gsieick 00 nh

*in, & genipen cuckh schon, um Spald zu nuber. und it

Au ke Sela ﬁ:.r

——

——
ettt

e Jieger Tug wur fUr alle Beteiligben ein voller Er-

m_'—N—-—

S L8UT Treff
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7 BADMINTON

ist ein erst seit einigen Jahren in Deutschland bekanntes 3piel. Es

ihnelt - auch wenn die Profis es nicht gerne hiiren - dem Federball-
spiel. Seit nunmehr etwa 2 1/2 Jahren wird auch beim TV Niederscheld

Badminton gespielt.

Leider sind die Moglichkeiten nicht besonders gut. Zum einen kénnen
wir nut an veranstalrungsfreien Samstagen die Halle benutzen und zum

anderen ist kein Badmintonfeld auf dem FuBboden der Halle eingezeichnet,

AnliBlich der Eallenrenovierung im vergangenen Sommer hatte der TV die
Stadt Dillenburg gebeten, ein solches Badmintonfeld auf dem Fufboden
aufbringen zu lassen; aus Kostengriinden wurde dieses Anliegen jedoch

abgelehnt.

Vom Badminton habe ich eigentlich nicht viel Ahnungj ich sehe zuch
nur ein bifichen nach dem Rechten, wihrend mein Schn Jirgen uns hin

und wieder striezt (mich eingeschlossen).

Wir, d. h,, Jugendliche zwischen 13 und 20 Jahren und ich, nehmen die
Sache nicht se¢ tierisch ernst. Neben Punkrspielen machen wir auch mal
Rundlauf oder spielen um "Luftl8cher" (wer daneben schlipt, bekommt

ginen Punkt)., Wer will, kann auch bei uns ein nasses llemd hekommen.

NS: Wihrend der Osterferien
f3llt Badmiton aus,




Liehe Turnfreunde,

jeh xéchte eineul asufzeigen, was " lurnen

s1les sein kznn. Viele bekommen, wenn sie das Wort "lfurnen
néren, ein ungutes Gefthl. Erinnert man sich doch oft an die
1] L] L]

Schulwzeit, wo furnen Pflickt war uwnd wo man sich manchen

nl=zuen Flecken uan den Holmen des Barrens oder der harten Heck-

|l|
|"I

tange nolte. Viels Jugendliche sprechen mich oft an und sagen:
" Ieh wiirde

rateturnen war schon in der Schule meine schwaehe Seite.”

ia ganz gerne zuch etwzs Eport treiben, aber Ge-

o

Jder die alteren meinen: " leh mifite urbedingt was fir mieh
tur und mich menr bewsgen, aber was scll ich in meinen «lter
noch mit Heck eder Barren anfangen.”

Innen allen mbchte jch sapgen, dab Purner " nicht unbedingt
Barren—,neck— oder Pferdturnen heilit., Unter dem Wort " Turnen”
ist mehr zu verstehen: Konditionstraining, Gymrastik, Leiohit-
athletik mit Velkslaufen, Schwimmen, vielen arten won
Ballspielen und Wandern. Diese Sport- oder sagen wir ° ‘lurn-
arten " und dariiberhinaus noch Shifshren und Tischiernnis
wercden bei uns im Turnverein angeboten und betrieben. Jo
gloube ieh, iiebe Turnfreunde, dall bei diesem ~ngebot doch
fiir alle etwas dabei sein mildte. 4lso, funesen Sle an, tun

Sie was fUur Inre Gesundheit und die lberflissigen Pfunde.

Der erste Uchritt hierzu mag schwerfallen, aber er lonhnt be-

-3

gstimme 3

i

Manfred Seniafer
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Liebe Eltern und Freunde des Turnens, 2—

heute mochte ich, so kurz es geht, schildern, was die Schulerinnen
und Jugendturnerinnen wettkampfmdBig 1983 zeigen und leisten konnten.

Es haben 24 Mddchen an Einzel- und Mannschaftswettbewerben teilge-
nommen. Alle waren mit Begeisterung dabei und fiebern schon den
nichsten Wettkdmpfen entgegen.

Wir haben mit 17 Turnerinnen und Turnkilken an den Gaubesterwett-
kdmpfen teilgenommen, Bej den Kleinsten, Jahrgang 71 und jinger,
deren Wettkampf stark besetzt war (86 Kinder waren am Start), be-
legten Katrin Wartha den 10., Sylke Grundig den 12., Claudia Nix

den 14, Platz. Da Alexandra Klein gleich am ersten Gerdt verungluck-
te und sich den Arm brach, waren alle Mddchen doch geschockt und es
bedurfte einiger Uberredungskinste, damit alle den Wettkampf zu Ende
turnten. AuBer den schon erwdhnten Médchen beendeten den Wettkampf

L 5 mit guten Placierungen: Anja Lemke, Katja Ladwig, Carmen Barnes,
Christine Nix, Dagmar Lchrey, Beate Liibke, Petra Hduser, Bianca Kolb
und Petra Maage. Im Wetkampf L 4, Jahrgang 69 - 71, war Elke Pfeifer
unsere einzige Vertreterin. Sie belegte den 21. Rang. Der L 4-Wett-
kampf, Jahrgang 65 - 68, wurde von Sabine Oestreich gewonnen.

Silvia Baumgart wurde IZweite. Damit hatten beide sich fur die Hess.
Meisterschaften qualifiziert, wo sie in Lohfelden antraten. Trotz
Hochzejtsfeier von Sabines Bruder am Tage zuvor und einer anstrengen-
den Anreise nach Kassel, welche Silvia nicht besonders vertrug,
schlugen sich beide sehr gut: Sabine wurde 5. und Silvia 16..

Den Wettkampf L 3, Jahrgang 6% und dlter, wurde von Kerima Heun be-
stritten, Sie belegte den 6. Platz.

Grindliche Vorbereitungen waren nitigt, um die Pokalrunde so erfolg-
reich abzuschlielen, wie es bei den Mddchen der Fall war.

Die Pokalrunde wird an 3 Wettkampftagen ausgetragen. Wir waren in
Ehringshausen, Herborn und Sechshelden. Es bedarf schon einiger Dis-
ziplin in einer Mannschaft, die aus 5 Kindern besteht, um vom ersten
bis zum letzten Wettkampf zusammen zu turnen und sich gegenseitig zu
unterstiitzen. Leider fehlen erfahrene Betreuer. Die jingste Mannschaft
erkdmpfte sich den 5. Platz, woriiber wir uns sehr freuten, denn alle
kiinnen den gleichen Wettkampf noch 2 Jahre austragen.

Z Mannschaften nahmen am Pokal=-Yierkampf der L 5 teil. Die erste Mann-
schaft belegte den stolzen 3. Platz und kam auf das Treppchen, die

2, kam auf Rang 9,

= A48 =




Den Wettkampf L 4 der Jugendturnerinnen gewannen unsere grofen
Midchen. Sie erhielten daflr einen Pokal, den sie ein Jahr behalten
dirfen. Sollten wir das Glick haben, noch 2 aufeinanderfolgende
Jahre den Pokal zu gewinnen, geht der Pokal in den Besitz des TVY
Niederscheld iber.

Mit diesem Sieg hatten sich Sabine, Silvia, Iris, Kerima und
Stefanie fir die Hess. Meisterschaften qualifiziert und wurden in
Niedergirmes (berraschend, aber verdient Dritte!

Ich méchte mich ganz besonders bef den groBen Midchen bedanken, die
mir tichtig helfen. Unser grofes Ziel ist der Aufbau von Kirilbungen,
die doch viel Zeit und Konzentration benitigen. Aber es macht viel
Freude, wenn man die Begeisterung und Mitarbeit bei den Kindern sienht.
Einen kleinen Einblick haben einige Eltern ja schon beim Weihnachts-
turnen gehabt.

Wenn wir Glick haben, gibt es eine Miglichkeit, montags eine weitere
Turnstunde zu bekommen. Ich hoffe, auch weiter mit den Madchen
Freude und auch etwas Erfolg zu haben.

Es grit alle Turnfreunde

Inge Heun




GEBRAUCHSANWEISUNG FUR DAS BESTE “TRIMMGERAT" DER WELT

Wir beglickwinschen Sie. Sie sind Besitzer des besten
"Trimmgerdtes" der Welt, an dem Sie ein Leben lang viel
Freude haben werden. S5dmtliche Funktionen sind nur darauf
abgestimmt, IThnen das Leben in wirklich jeder Lage zu
erleichtern.

Ihr "Trimmgerdt" wurde in einem vieltausendjdhrigen
Prozel unter strenger Qualitdtskontrolle sorgfdltig ent-
wickelt, so daB Sie sicher sein kbnnen, ein wirklich
einwandfrei funktionierendes Exemplar erhalten zu haben.

Sollten sich trotzdem nach einger Zeit Stbrungen ein-
stellen, so liegt das meistens an unsachgemdBer Behandlung.
Wir bitten 5ie daher, diese Gebrauchsanweisung besonders
sorgfdltig zu beachten, da ein Umtausch dieses einmaligen
"Trimmgerdtes" naturgemdl nicht méglich ist.

IHR "TRIMMGERAT" IST SPARSAMER IM VERBRAUCH ALS SIE DENKEN!

Die meisten "Trimmgerdte" werden durch stdndige Uberfitte-
rung unnbtig belastet, wenn nicht gar vorzeitio kaputt ge-
macht. Achten Sie daher sorgfdltig darauf, dafR Sie bei Ihrem
"Trimmgerdt" Essen und Trimmen zum Stimmen bringen. Das
heiBt nun durchaus nicht, dalR Sie sich mit unndtigen
Hungerkuren qudlen sollen. Im Gegenteil: Essen Sie so ab-
wechslungsreich wie mbglich. Denn einseitige Kost schadet
IThrem "Trimmgerdt" nicht nur auf die Dauer, sondern sie ist
auch langweilig. Der Energiebedarf lhres "Trimmgerdtes" ist
vor allem davon abhdngig, in welchem MaBe Sie desselbe be-
wegen. Nur durch stdndige Gewichtskontrolle kfnnen Sie fest-
stellen, ob Ihr "Trimmgerdt" genau so viel Energie erhdlt
wie es verbraucht.

Das Gewicht Ihres "Trimmgerdtes" ist von der Gr&Be abhdnglg.
Fiir jeden Zentimeter, den lhr "Trimmgerdt" iiber 1 Meter miBt,
kénnen Sie sich ein kg gutschreiben., Davon jedoch sollten
Sie, so Sie ein mdnnliches "Trimmger&t" besitzen, 10 %, so
Sie ein weibliches "Trimmgerdt" besitzen, 15 % abziehen.
Sollten Sie nun ein Ubergwicht bei lhrem "Trimmgerdt" fest-
stellen, so ist dies meist ein Zeichen von zu kalorien-
relcher Erndhrung. Schrdnken Sie die Energiezufuhr ent-
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sprechend ein. Aber nur so, daB trotzdem die lebensnot-
wendigen Nihrstoffe ausreichend in Ihrer Kost erhalten sind.
| iberladen Sie Ihr "Trimmgerdt" nicht mit wenig schweren
Mahlzeiten, sondern verteilen Sie die Energiezufuhr méglichst
gleichmdBig Uber den ganzen Tag. Laden Sie es vor allem

nicht abends voll auf, um es dann schlafen zu legen.

IHR "TRIMMGERAT" FUNKTIONIERT IMMER NUR SO GUT,WIE SIE
ES IN GANG HALTEN!

Ihr *Trimmger&t" ist so konstruiert, daB Sie es auf die
vielfiltigste Weise bewegen kénnen. Dadurch haben Sie die
Moglichkeit, sich ohne PS und fremde Hilfe fortzubewegen, vor
Freude in die Luft zu springen, sich am Ricken zu kratzen

- ja, sogar selbst neue kleine und ebenso perfekte "Trimm-
gerdte" aufzuziehen.

Wenn Sie dieses Gesetz jedoch sténdig miBachten und allen-
falls die FiRe zum Bedienen von Gas- und Bremspedalen und
die Hidnde zum Driicken der Fernsehtasten benutzen, dann wird
Ihr "Trimmgerdt" eines nicht allzu fernen Tages wie ein
hochtouriger Sportwagen reagieren, der stets mit nur 50
Sachen durch den Stadtverkehr bewegt wird.

Die beste Art, Ihr "Trimmgerdt" ein Leben lang funktions-
tichtig zu erhalten, ist die, es méglichst viel und regel-
mdRig in Gang zu halten. Dabei kommt es nicht so sehr auf
schweiBtreibende Kraftanstrengungen als vielmehr auf regel-
miRige und ausdauernde Bewegung an.

Deshalb nutzen Sie unsere Ubungsstunden. Uben Sie mit,
| bleiben Sie fit!

Ginter Reimauy,
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Leichtathleten auf Erfolgskurs ralll

Wir trainieren dienstags von 16.00 - 18.00 Uhr., Jungen und Middchen,
die etwas Talent und Spafl an der Leichtathletik haben, sind herzlich
eingeladen.

Zurzeit besuchen iiberwiegend 9 - 11-jdhrige Kinder die Trainings=
stunden, wobei die Jungen in der Uberzahl sind. Fiir die kommende
Freiluftsais on suchen wir dringend noch Mddchen im Alter von 9

und 10 Jahren, um eine Staffel der C-Schiilerinnen aufbauen zu kdnnen.

Trotz Nevaufbau haben wir 1983 insgesamt an 10 Sportfesten von
Steinbricken bis Burgsolms teilgenommen und einige vordere Pldtze be-
legt.

Bei den diesjdhrigen Hallen-Kreismeisterschaften der B- und C-Schiiler
am 03, Mérz in Eibelshausen belegte Jens Maage bei den C-Schilern

im Standweitsprung mit 2,10 m den 1. Platz, wdhrend sich Wolfgang
Wagner beim KugelstoBfen an 8. Stelle placierte.

Bei den Schiilerinnen C Gbersprang Sonja Dalla-Villa im 3. Versuch

die Hohe von 1,15 m und belegte damit hinter Tanja Klein, LAY, die
einen Fehlversuch weniger hatte, den 2. Platz. Dahinter wurde Melanie
Gutsch Dritte mit einer Hohe von 1,10 m, Vierte wurde Melanie

im Standweitsprung mit einer Weite von 1,79 m. Mit 1,62 m errang

Sonja Dalla-Villa den 8. Platz. 5. und 6. Pldtze gab es im 35 -m-
Lauf.

Am Sonntag, dem 04, Mdrz, waren in Dillenburg die Schiiler A am 5Start.
Fiir die Schiiler A war nur Jorg GroBmann gemeldet. Jorg belegte im End-
lauf mit 5,1 Sek. den 3. Platz. Nur 5 cm fehlten Jérg zum 1, Platz beim
Standweitsprung. Mit 2,48 m kam er schlieflich auf den ausgezeichneten
2. Rang.

VOLLEYBALL

Training ist jeden Dienstag von 20.00 - 22.00 Uhr. Zurzeit besuchen
durchschnittlich 10 - 12 Jugendliche unsere Ubungsstunden.

Nach kurzem Aufwdrmen bauen wir das Netz auf und lben hufschlﬁge und
Schmetterbidlle am Netz. AnschlieBend werden noch 3 -4 Sdtze gespilelt.
Bei der alljdhrlich stattfindenden Volleyball-Stadtmeisterschaft

- Ausrichter TV Dillenburg - belegten wir 1983 von 25 Mannschaften
den 9. Platz.

Wenn Sie Lust haben, mit uns Volleyball zu spielen, dann kommen 5ie
am ndchsten Dienstag doch mal zu uns. Wir wiirden uns freuen und

Ihnen machts bestimmt SpaB! KAou ¢ -J)id-ur Gﬁhd«.
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Léchten 3ie Thre kdrperliche Fitness verbessern?
dochten Die sich wohifibhilen?

Jann kommen Sie zum TV Hiederscheld!

Machen Sie mit beim ZauftrelT!

Vir treffen uns u#b sofcrt jedex Samstag um 16 Thr
ceit Bolzplatz " Herst " . Anfinger sind besonders

willkoumen! Sie werden auch ven erfahrenen Ubungs-
eitern hetreut!

1
Tas wetter apiell keine Enlle. Fin bekunnter sann
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her vom Hausarzt uniersuchen.
eff ist fir alle gedacht, von 10 bis 60
cane nd ...? Jahre.
Die Otreckenlidnees betrdgt je nach Aonnen awlschen
4 und 12 Kilometer. Es gehtl nicht caruwm, Hekorde
aufzustellen. Frat wollen wir uns nur voredris be-
wegsen wit langsamen Loufen und Gehen, im Lopmer

3

queh rit leicenter Gyenzstik.

"

Jeder, ot anfédnger, Geiibter oder Kinner, kapn ulso
teli une mitmachen!

“je brauchen ver dem ersten Schritt keine Angst

2u hzben. Nur richlige Sportschuhe scllten CTie

kaben, dann luufen die Peine von alleine!

Grimhilad Schifler

SPORT BILLY:
hinterher flihit
man sich

- pude lwohl!
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im Anschloy an dey Gauturnlest

Ny inwWerdort

- vom 17. bis 19. Auzust 1684

#n der Erombuachtalsperre

- uft 8. und 9. Geptember 1984

£

inGt re i1 fens te il n

teilnenmen knnmen # L L E wvon 12 bis ceees

Interegsenten bitte rechtzeilig tei den Ubunes -

lpitern in den | bungsstunden ocider bel e

L~
Anke Serafer (Tel.: & % 5 8) .'.'.i-!.'.iﬁn.;\\(_

Das geht unsere 10-15 jédhrigen Madchen an!

Willst Du in den Sommerferien mit nach Lenste/Ostsee ins
Ferienlager des Lahn-Dill-Kreises? Der Turnverein hat ein
Zelt fir zehn Mddchen reserviert.

Zeit: 07. bis 21. August 1984 (Lager 1I1).
Kosten fiur Busfahrt, Verpflegung, Unterkunft nur DM 265,--!

Das ist doch ein Spottpreis! Und ein tolles Lagerprogramm
gibt es gratis dazu!

Frage doch mal Deine Eltern, ob Du teilnehmen darfst. Wenn
ja, melde Dich umgehend beim Vorsitzenden Willi Rehor,

bei Anke Schifer oder Andy Hajek oder auch Deinem (bungs-
leiter an. Die Anmeldung muB aber verbindlich sein!

m— |




INFORM -
Spordiche  gektoppet -

" Wenn Dicn der Alltup riehtig pla

[1H]
s

verzagt,

helder, siebh's doen ein,

. o
i, adn I,

und Du schon ginzlich bist

dann brauchst
alsa Deinen

nicnts mehr Turnverein. "

" huch Egon hat jetzt abgespeckt,
geit er den TV Riedergscheld entdeckt,

" Tat Dir Sesundheit wichtiz,

Fomm zum TV,

" Zy ihrem Sillen apricht die Tussi:
¥

nen Buasi.

Fret treibst Du Sport, dann #ibt's

- " * - L]




?C Fit ottt Fett ¢

Ziemlich weit hat sich in unseren bundesdeutschen Breiten
das arabische Schénheitsideal der “Wohlbeleibtheit" schon
verankert. Denn was das Auge wahrnimmt, bestdtigt nlichtern
die Statistik: Jeder zweite Bundesblrger ist zu dick! Und
da man weiB, daB beispielweise 200 Pfund Lebendgewicht auf
swei Beinen nicht immer nur GardemaB flr kraftstrotzende
Proportionen, sondern auch medizinisches Alarmsignal sind,
erlangte diese Entwicklung inzwischen ja volksgesundheit-
liche Bedeutung. Wie allseits bekannt, ziehen neben den
Sportverbdnden und -vereinen auch andere Organisationen,
Institutionen, Politiker und, und ... am gleichen Strang,
indem sie zu richtiger Erndhrung im Zusammenhang mit aus-
reichender Bewegung aufrufen.

Die Trimm-Bewegung wurde geboren, die Werbung angekurbelt.
Einprégsame Spriche werden erdacht, unter anderem auch

der Slogan "FIT statt FETT".

OWs TRIFFT
EJH EM BIS
IS PAARH

Sicher sind schon geistreichere Werbespriiche verbreitet worden, c
o

aber schlieBlich heiligt der Zweck die Mittel. Da mutet es
schon merkwiirdig an, wenn man hért, daB auf einer Tagung
des Deutschen Bauernverbandes von "Irrefihrung" und
"pDiskriminierung" gesprochen wurde. Am Wortchen “Fett"
hatte man sich festgebissen, denn "der besondere Wert des
unverzichtbaren Grundnahrungsmittels wird durch den Slogan
"FITT statt FETT" erheblich und ungerechtfertigt gemindert".

Also doch nicht "Sport fiir Alle"? Sind denn unsere ganzen
i Trimm-Bemihungen "ein Tritt ins Fettndpfchen"?

Sollten wir Sportvereine besser den S5logan "DICK ist SCHICK®™
verbreiten?

Hous Biede: (L2,

i




Vorstand informiert
e d@e

... beim Lahn-Dill-Kreis, Land Hessen und bei der Stadt Zu-
schuBantrige fir die Beschaffung von Sportgerdten gestellt
wurden. Zu den Gesamtkosten in HShe von rd. DM 2.300,--
werden 50 % Zuschiisse erwartet.

... erstmals im Ferienlager des Kreises in Lenste (bei
Grémitz - Ostsee) vom 07. 08, - 21. 08. 1984 fiur 10 - 15
jdhrige Mddchen ein 10-er Zelt belegt wurde (siehe auch
Seite

... Josef Zimmermann diverses Film- und Fotomaterial frilherer
Turnfeste etc. hat, das er auf Wunsch gerne zur Verfigung
stellt.

... sich drei Vorstandsmitglieder an der Haus-5ammlung fir
hochwassergeschddigte Niederschelder beteiligten.

... dah alsbald ein Gespréch mit Birgermeister Fughe iber
Vereinsprobleme gefiihrt werden soll.

... vom 05. - 10. Oktober 1984 in Heisterberg (Freizeitheim
des Kreises) ein Wochenendseminar stattfinden soll.

... Schulleiter Arhelger zum Sportgerdtebedarf der Schule
und Zur* evtl, Finanzierung (Schuletat?) gehirt werden soll.

... der TV sich an dem vom Landessportbund ausgeschriebenen
Wettbewerb “"Vereinszeitung" beteiligt.

... die Turnerfrauen wieder zum Eislaufen in Netphen waren
(Ausspruch des Tages von Elke Wagner: "Kommt hierhin, hier
ist das Efs glatt.")

Ihr Fitness-Test: DAS SPORTABZEICHEN
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‘JLL Unser jingstes Ehrepmitglied

Kurt Weber

feierte dieser Tage seinen

65. Geburtstag.

Nachtrdglich noch alle guten

Winsche!

Ein Schelder Lawenslaaf

von Amo W. Brick

Es &3 no mol em LEwse sy,

bald erres schle — beld srres schroo.
Kaum saljsia off de Well gekomma,
da mecha sa aach met dir de Domma_

Sa sichbe dalch an de Schul’,
on brange dr bel Kultur

Da kimmate on de Lehr,

do gift aach manches quar,

Zwlechadurch muBde pardy on de Dansztonn renn,
do mbshi mar sws df schnell oh Schentlemian

Mo Mosiaring en gruws Gedes,
kimmasle da zur Bundeswehr,
Slghzlch Mark em Monsl pur,
s o fasi gejo de Nedur.

Deij Modder hert mer az biderach laut rufa:
ann o #lch doch endlich e Maaddhe dad suchel™

D schlappsl ana an de March,
s heult ganz thrchtarlich.

Da kimml da arschde Klaa,
Ihr seid nat mie sllan.

D Juhr wergleh schnall, Ihr werd sla Ailer,
el sum Dizch stieh jedes Jubr mle Dallsr

Auw Huuf werd sr gerif groa,

dr Sehwisjersshn hilst de Pohl®
En Mgrla warsshdae lral wach,

e hilsl: (Obba, guden Dach.®

Poor Juhr achlabbershds noch of de Hadd,
da michsle no en no, an badideches daijn Invelldd

D rouhst dich aus,

on beastelist dei] Heus.

Deif Fram will sach Aouh,

an achafft ab Holjer en Keuh,

Amol kimmi dr Dog, do hoste sndglitig de Dalles,
satel slreck am Bedd, an lregst: Wor des alles?®

Se fohrn dalch ans Daslche,
niwer del] Maslche —

Do lei]t I rwan now,

en hot sndiich auw Aouh.

Ea wor hall mol em Liwe su,

bald wor ex schis — bald wor as schroo,

Mo much daw snnam off de Wail da komma,
wn mal den mache s sach werr” da Dommel

Herausgeber von
" INFORM" :

Verantwortlich fir
Ausgabe Nr. 11
(13. Jahrgang):

Turnverein 1912 e, V.
Niederscheld

1. Vorsitzender Willi REHOR

Hans Dieter SELBACH
Birkenweg 32

6340 Dillenburg-Niederscheld
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