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Turnverein 1912 e.V.
Niederscheld

Liebe Turnfreunde,

zundchst darf ich die Gelegenhelt nutzen, TIhnen die besten
Griife und Wiinsche fiir das Jahr 1984 auszusprechen.

Seit dem Erscheinen der letzten Ausgabe unserer Vereinszelt-
schrift, die iUbrigens eine sehr positive Resonanz gefunden hat,
sind zwar nur wenige Wochen vergangen, doch war es die Ab-
siecht, noch vor unserer Jahreshauptversammlung am 04. 02. 1984
eine weitere Ausgabe herauszubringen. Die Einladung zu unserer
an jedem ersten Februar-S5amstag stattfindenden Jahreshauptver-
sammlung und auch die Tagesordnung finden Sie auf Seite 1B
unserer Zeitung. In diesem Jahr stehen keine Neuwahlen an, dafir
aber, neben den Berichten der verschiedenen Fachwarte, elne
Reihe vor Ehrungen.

"inform" - unsere jlingste Ausgabe =hat, wie Sie feststellen,
diesmal eine etwas andere Aufmachung. Das hat zumindest zwei
gewichtige Griinde: Zeit und Geld. Aber informieren wollen wir
auf alle Fille. So werden wir uns auch in Zukunft damit be-
fassen, unsere Zeitung mit Anzeigen auszufiillen, um sc eine
kostengiinstige Grundlage zu haben.

Unsere Termine flir das I.Quartal 1984 finden S5ie auf der nachsten
Seite.Fiir heute denn
mit TurnergrubB

Willi Rehor
( 1. Vorsitzender )

13, Jahrgang Nr. 10 Januar 1984



e e 1G84
P 1964

et 19864
1. 3. 1984

24. 3. 1984

ey | S 1984

3
£
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Jahreshauptversammlung
(siehe Einladung Seite 18 )

Halbtagswanderung (Strecke und
Ziel werden rechtzeitig mitgeteilt)

Gemeinsame Earnevalsveranstaltung
mit G V¥V, 8 ¥V und L5 G in
der Gemeinschaftshzlle

Gau - Pokalrunde im Gerdteturnen
fiir Jugendturner und Schiiler
(1. Durchgang) in M.- Bicken

rau-Heisterschaften im Trampolin -
turnen in Dillenburg
Gau-Kunstturnmeisterachaften der
Turnerinnen, Jgd.-Turnerinnen und
Schillerinnen (Mannsch.) in Erda

Gau-leisterschaften im Prellball
(Zweier-Mannsch.) in Dillenburg

und X

Frilhjahrswanderung urngan Lahn-Dill
in Ehringshausen

X * X * > S * o * * *

und regelmidlBig jeden Jamstag, 15 Uhr,
Lauftreff !!! Qreff: Bolzplatz ("Horst")
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Kiirzlich sagte jemand zu mir: " In's Training kommst Du ja

auch nicht, Du bist doch nur noch Funktionir!
s.... " nur Punktiondir " ? Diege - gicher nicht bbse gemeinte-
Titulierung brachte mich dann doch in Rage, allerdings auch
- ieh gesteh's - zum Nachdenken. " FunktionZr " der Begriff
hat scheinbar landauf und landab einen etwas " mehligen "
Beigeschmack. Assoziationen wie etwa " Beamter ", " Griner ",
WSozialhilfeempfiinger ", " Wirt ", " Politiker ™ ( ... mein,
nicht der wit den Spenden!) werden geweckt. " Funktionar "
im Turn- und Sportverein? Das ist doch zunédchst mal ein Mensch
. wie Du und ich, mit allem Pro und Contra, mit Plus und Minus,
vor allem aber ein Idealist, der ehrenamtlich allem@glicilen
Arbeiten im Verein und fiir den Verein treu und brav und ohne
viel " Puhei " erledigt. Ohne ihn, den " Funktionir ", ware
doch ein " funktionieren " des Vereins garnicht miglich.
Natiirlich kBnnte der einzelne seinen Sport auch so ausiiten,
" im Wald und auf der Heide ", dann aber beispielsweise ohne
geordneten Spielbetrieb und ..... Ob die Negation "Funktionir"
wohl damit in Zusammenhang zu bringen ist, dad es immer
griBter Anstrengung bedarf, einen ehrenamtlichen Mitarbeiter
' im Verein zu finden? Natiirlich kriegt einer Arbeit, strebd
-t er das " Funktiondrsdasein " an. Und dazu kommt noch der
irger, vor allem auch der Arger mit den " Sportsfreunden ",
die an allem was zu mosern haben. Die Kameraden, die in der
Satzung nur das Wort " Hechte " leasen, die Pflichten aber
geflissentlich {iberlesen. Nun ja, Kritik lben ist ja auch
viel leichter, als selbst mal tidtig zu werden. Dabel widre das
doch ein guter Anfang: Etwas mehr Zurickhaltung mit allzu
kritischen AuBerungen gegenilber dem " Funktionir " - selbst
auf die Gefahr hin, daB dies oder das falasch lduft. Wer will's
denn letziendlich besser machen? Der Norgler ? Nein, der be-
stimmt nicht! Gegen eine konstruktive Kritik hati sicher kaum
ein verantwortungsbewuBter " Funktiondr " was einzuwenden
- im Gegenteil! Ein Miteinander im Verein - Mitglied und
" Funktiondr " kooperieren zum VWohle des Vereins - das soll-
te eigentlich eine Selbstverstandlicnkeit sein.
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Es sollen doch mehr und mehr Biirger unserer Gemeinde
sich sportlich betdtigen, ja, natiirlich auch Mitglied
unsres Turnvereins werden. Und noch mehr Mitglieder in
unsrem Verein (wir haben jetzt schon 500 !), noch mehr
. Fachabteilungen, noch mehr Ubungastunden (wo sollen die
noch herkommen bei unsrer total iiberlasteten " Mehrazweck-
haile " ?), erfordern auch mehr Mitarbeiter, mehr Idea-
liaten, mehr " Funktionire ". Apropos " Funkilionidr ° ...
wollen Sie nicht auch einer werden im TV Niederscheld?
N¥icht? Fast hitte ich mir's gedacht! Aber, dann kommen

Sie doth wenigatens zur Jahreshauptversammiung 8m

Samastag, 4. Februar 1984, Dorfgemeinschafishaus !

AT

Wir, die " Vorstends-Funktion&re " des TV wiirden uns
sehr dariiber freuen (da diirfen Sie dann auch nach

Herzenslust " motzen "!).

Hans Dieter Selbach

Logiseh | ( 7 )

Die Mietpreise steigen, 01, Gas und Wasser werden teurer.
Die Zeitung kostet mehr, die Zigaretten, das Rier ebenfal
Hohere Gebilhren bei der Millabfuhr, Volkshochschule, Fried
| Mehr Geld fiir die Versicherungen, hthere Mehrwertsteuner, d
Benzinpreis "schwankt", der Landessportbund fordert und. und
und ..... Alles wird teurer! Und weil das so ist, weil a.
mehr kostet, muB der Turnvereinsbeitrag natiirlich bleiben
wie er ist. Logisch ! Logisch ?
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Hans Dieter Selbach
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Rickblick ... |

2]

Auch in diesem Jahr {(am Sonntag, 18. Dezember 1983) hatten
wir wieder ein Weihnachtsabturnen mit unseren jlngsten Mit-
gliedern., Es ist nicht einfach, mit iiber 60 Kindern ein
buntes Programm zusammen~zustellen, wo alle mitmachen
kinnen. Nicht jedes Kind kommt regelm@fig in die Turnstunde.
Aber, gs=trsu nach ehemals olympischem Gedanken, wollten
doch alle dabel gewesen sein. Allerdings machte das Wieder-
holen einzelner Ubungselemente vielen Kindern keine rechte
Freude. Doch, was lange wdhrt, wird endlich gut! Bestimmt

— 11

 hatten am Ende alle, Kinder, Eltern, Oma, Opa ... ihren Spai.

" Am Anfang zeigten Mitter mit ifihren Kindern unter Leitung von

Gitta M3urer Bewegung mit Kastenteilen. Dann fiihrten die
jlingsten Mddchen eine Polonaise mit der Muslik "Petersburger
Schlittenfahrt" vor. Die Darbistung der Jungens, die Lauf-
und Sprungiibungen iliber eine Kastentreppse sowie ein 5Sprung-
seil demonstrierten, fand bei den zahlreichen Zuschauern
viel Anklang und Beifall. Manfred Schifer und Gilinter Heun
hatten ihre liebe Miihe, die kiihnen "Flleger aufzufangen"
und die Gerfte”aprungreif”zu machen. N un zeigten die etwas
dlteren Midchen, was sie alles am Reck, Schwebebalken und
im Beodenturnen zu leisten vermogen. Die gleichaltrigen
Jungen hatten anschlieflend Gelegenheit, Technik, Schnellig-
keit und Treffsicherheit in einem Korbballspiel vorzuzeigen.
Es gab mehrfach Szenenablaus vom staunenden Publikum und
bei dem einen oder anderen Elternteil wurden sicher
Erinnerungen an die "Harlem Globetrotters" wach. Auch die
grofziigige "Pfeifarbeit"” von Schiri Walter Nix beeindruckte.

Den gelunganen AbschlufB des Welhnachtsturnens ?ildeten die
Flteren M3dchen mit einem lustigen Trampd inspringen.

| Langanhal tender und herzlicher Beifall war fiir die teil-

Wir wollen auch ®inform”

nehmenden Kinder - aber auch fiir die verantwortlichen
Ubungsleiter - Belohnung fiir ihre Aktionen.

DaB dann noch der Nikolaus die Mitwirkung "versliBte”, war
fiir alle Akteure "echt Spitze".

Grimhild Schifer
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Tischtennis

in der Tischtennisabteilung geht's aufwdrts! Seit Anfang
Dezember lesitet ein qualifizierter Trainer die Ubungs-
stunden. Das soll vor allem den zahlreichen jungen Spielern
und Anfingern hilfreich sein. Aber auch diejenigen, "die
noch keinen Schldger bisher in der Hand hatten" und des-
wegen bei uns besonders willkommen sind, sollen davon
profitieren. Also, nicht's wie ran!

Fiir die Riickrunde haben sich unserer Abteilung zwel aktive
Spieler neu angeschlossen. Wir hoffen dadurch, unsere _
beiden Mannschaften, die an der Verbandsrunde 19583/84 teil-
nehmen, entscheidend verstirken zu kdnnen, so dal der
Klassenerhalt in der B - bzw. C-Klasse gesichert werden
kann.

Bei Halbzeit der Spielrunde haben die Tabellen folgendes
Aussehen:

Ereisklasse B: Hishach — Mandeln I 5:8, mm cin TIT — Hohensath
e = Hollersbach 02 i 78
L M Nmticnchn ¥ 18:50-58 2ch L SG5iDillenburg IV 18 £5:33 18:1
& Mailveshaen 11 §8:57 16:6 3 Herbornseelbach V 10 6543 164
3. Hirbach " § 75353 125 2 TV Dillenburg 11 19 5237 137
b hisgmeivey g B R - ran 4. Weidelhach 10 245 131
5. Schénbach 18 BT L0 5 Mandeln [11 11 §1:48 128
S Nisiemchad legsn & Hohenroth 1 £ 1.
Breitsche Sa:e4 T:1L 7. Rittershagsen [1 10 s &5
g:B:illbein _ 1: LT 1:13 L ESV Dillenburx 10 51:57 il
18, Halpersaelbneh 1T 18 5578 7:13 ®. CVIM-5G Dilleaburg 1T 10 43:55 7 11
I e e L S By
12, Burg I 10 55:84 4:16 L ETE &9

R. Buckharolt

Statistik

Dem Turngau Lehn-0ill gehdren 99 Tum- und Sportversine an. Mitgliederbestand

per 1.Januar 1982] 4883 1952 1983
mannfich: 4777 Mitglieder & 733
weiblich: 10411 Mitglieder 70. 398
TusAMMEN: 15 1808 Mitgliader 75, 0897

Die mitgliederstirksten Veraine:
1983 1982 1981 1980 1972 1978

1, TV Weizlar $18 a27 BOE 785 791 710
2. TV Dillenburg #lo 798 683 728 1388 1188
4. TV Harbom 5 530 702 1% 528 B28
. TV Niederscheld g Yy 497 496 404 453 493
5. TV Herbornseelbach oLy (g 498 487 445 415 a5
8. TV ABlar Wora 4481 485 — — —
7. TV Ewerabach B3P (L) 480 452 4 482 477
B. TV Ehringshausen paa - 4723 385 358 — _—
&. TV Hermannstein 20 - 420 370 p—— —— —
10. TSV Naubom Jgg - &02 412 424 478 480
11. TV Burgsolms By {3y 389 — s — —
12. TV Sinn e 1) aag 421 2418 433 351
13. TSG Miedargirmas {41.) 3886 SR s P AR
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Adventslauf in Herborn

Am So0., den104.12.19$3|fuhr eine kleine Gruppe des TV
Niederscheld nach Herborn. Dort fand der"1. Herborner
Adventslauf”statt. Gemeldet waren ca. 70 Teilnehmer.
Als Giste waren Patriz Ilk, Emil Zatopek und Willi Wiilbeck
eingeladen. Erschienen ist allerdings nur Willi Wilbeck. ' o
Die anderen Beiden mufiten absagen. Dies hinderte jedoch
niemanden am Mitmachen.
«] Um 15.00 Uhr war es soweit. Zundchst starteten die Frauen.
| nNeben den Pavoriten Heike TSgel und Inge Geppert wagten sich
auch Erikes Jung, Grimhild und Anke Schifer an den Start. Bei
eisigen Temperaturen muBite eine Strecke von 3,6 km zurilck-
gelegt werden. Die Favoriten gingen den Lauf so schnell an,
Jan wir meinten: "Ob die die ganze Strecke so rennen'?.
Aber wir liefen unser Tempo durch und kamen auch ins Ziel;
und das nicht einmal schlecht: Anke als Dritte, Grimhild
als Vierte und Erika als PFiinfte. Nach diesem Lauf folgte
eine Mixed-Staffel. In einer Mannschaft lief jewells ein Mann
und eine Frau. Die Frauen starteten wleder als erste und
muften nach einer Strecke von 1080 m l1hren Partner abschlagen,
4 der dann die gleiche Strecke nocheinmal zu laufen hatte. Hier
hatten wir drei Mannschaften gemeldet, die wie folgt ab-
W schlossen: Grimhild Schdfer und Dieter GroBmann Dritte,
Anke Schdfer und Glinther Heun Vierte, Erika Jung und Wolfgang
Ladwig Sechste. Fiir uns Frauen war die Starleinteilung nicht
B )
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ganz einfach, da zwischen beiden L3ufen nur ca. 10 Minuten

~Zeit zum Ausruhen war. Eine Gaudi war's trotzdem!

brigens, auch den Minnern ging es nicht besser; sie mufiten

ja anschiieﬂend noch laufen.

Gegen 1600 Uhr startete das gréfte Tellnehmerfesld dieses

Tages. Dieter Grofmann, Glinther Heun, Wolfgang Ladwig und
Jiirgen Kurz mufiten eine Strecke von 7,6 km zuriicklegen. In

diesem Lauf startete auch Willi wWilbeck. Trotzdem (oder ge-
rade deshalb?) schnitt auch hier der TVN gut ab.

Sichtlich zufrieden fuhren wir anschlieflend nach Hause. Wir

freuen uns schon auf den niachsten Adventslauf, der im
ndchsten Jahr am 09. Dezember in Herborn stattfindet.




Um Hessentitel im Geratturnen

Dienstag, den 18. Oktober 1983

S .
P Herzlichen Gliickwunsch

VDL -+st?

Geriterunde der Nachwuchsturnerinnen beendst

TSG Niederg

irmes und

TV Dillenburg holten
sich je zwei Pokale

Im L4-Jugendwettkampf siegte der TV Niederscheld

RH. = Mit j& fwel Sle-
gen de=r TSG Niedergir-
mes und des TV Dillen-
burg sowie einens Sleg
des . TV Niederschold
Fing am Samsiag in Sechshelden dis

., Gaunpokalrunde lm weiblichen Géris

teturnen m Ende, 140 Jug=ndturnerin-
nen und Schilerinuen aus elf Verei-
nen betelligten sich in 3 Mannschal-
ten am Wettkampf mn die fnf Gadpo-
Eale.

Ren spannendsten Wettkampl gab es
bei don Jugendturmerinnen (L3). Mit
einem Vorsprung von nur 0,35 Punkten
gewsannen die Turnerinnen des TV Dil-
lemburg hier vor der Mannschafl des
TV Frohnhausen. Keine Verandorun-
gen in der Rangfolge gab ¢s bei den
restlichan Wettkdimplen, obwiohl nahe-
zu alle Teams einen Lefstungsanstieg
reigten,

Mt ihren Siegen fiaben sich Dhillen-
burg (L3 und L3), Niederscheld (L4)
nd Niedesgirmes (L4) fir dis Landes-

“Deee- Rt
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Dritte Platze gab es iur
Niedergirmes und Niederscheld

BU. = Mit einer Uberra-
schung endeten die hessi-
schen  Mannschafts-Be-
ston-Weitkimpfe im Ce-
ratturnen In Nisdergir-
mes; Die Mannschaft des Gastgebears
TSG Niedergirmes erreichte im Wett-
kampf Schilerinnem L4 unerwariet
den 3. Platz mit 82,00 Punkten vor dem
TV Oberstedien (62,800 und hinter dem
TV Viernheim (65.40) sowie der Turner-
schaft Fulda (66,401, -

Im Wettkampl Jugeadtumarinnen-
LA kam der TV Niederscheld ebonfalls

_
S

fberrnechend unter die ersten Dred
dunk einer Tegecshichstnote am Reck
zum Abschluf mit 64,80 Punlcten hin-
ter Fulda (68,35) und Baunratsl (66,50).

Den Wettkamp! Turnerinnen/Ju.

innen L3 gewann der TG

Camberg mit 78,15 Punkten zum wie-
derholten Mal, Des TV Dillenburg kam
mit 83,70 Punkten auf den 8. Rang.

Bei den Schilesinnen LS siegte Ober-
Ramstade (53,200 vor Bonaheim (52,20
und Qbertshausen (52,151 Die junge
Mannschaft des TV Dillenturg erreichs
te einen Mitielplatz {48.75).

poknbhwettikdmplfe am 12 und 13. No-
vember in Niedergirmes gualifiziert.

Polealvinrkampd L3 (1963 und &ltery L TV
Dillenburg 230, Punkta, 1 TV Frohnhag-

s pen 32088 3. THO Niedergicmes 125,00

Polcalvierkampl L4 (1945 his 1968 L. TV
Niedarscheid 207,60

Polralvierieampl LA (1569 bis 19010 1. TS0
Miedorginmes 1 198,05, 2 TV Frobnhausen
18848, 3 TV Dillenburg 189,40, 4 THG Nie-
dergirmes IT 17725 5 TV Waldgirmes 175,95,
B TV Ehringshatizsen 159,05, 7. TV Herborn
88 Th,

Pokalvierkampd LS5 1971 und junger): L
TV Dillenburg [ 180,00, 2 TV Frohnhausen
157,78, 3 TV Miederscheld | 14825 4 TEG
Niedorgirmes 14870, 5 TuS Naunheim
144,15, & TV Dillenburg 11 140,10, 7. TV Ober-
pcheald 138,85, B TV Hermannstein 13583, 8.
TV Ehrngshspsen 13340, 10. TV Nisder
scheld I 123,75, °

Fokalvlerkampt L6 (1573 und Jongesh 1.
TS0 Niodergimmes 122,50, 2 TV Dillanburg
121.50, 3. TSC Wisdergirmeas I 116,20, 4. TV
Ehringahsiicen 11395, 5 TV Niederscheld
113,00, & TV Katrenfurt 11203, 7. TV Wald-
Eirmes T 100,80, 8 TV Waldgirmes [T 84,95, 8,
TV Frolmheusen T6.50-

T
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Mutter und Kind

Jeden Dienstag um 15.00 Uhr treffen sich die Kleinsten des
Verains mit ihrep Mutti's in der Turnhalle. bie Kleinsten,
d. h. 3 - 65-jihrige Kinder, die mit ibren Mutti's die Ge-
legenheit wahrnehmen, “sich eine Stunde in einer grofien Halle
auszutoben, intensiv zusammen zu spielen und natiirlich auch
zu turrien. !

Was kénnen 3 - 6-jdhrige Kinder schon turnen?

Eine ganze Mengeﬁ Mit lustiger, abwechslungsreicher Anleitung
und einer Mutter, die mit Idealismus und Freude bei der Sachs
isk.

Wir benutzen in unseren Turnstunden alle Handgerdte (Ball,
Seil, Reifen, Keulean, Kldppel usw.). Auch Kleingerdte wie
Bank, Klesinkasten sowie hohe Kisten, Barren und vor allem das
Trampolin kommen bei den Kleinen sehr gut an.

~ Natiirlich werden auch Spiele, seithes Lauf-, Wett- oder Sing-
spiele, grof geschrieben. Da auch die Bewegung im Wasser
unseren Kleinen sehr viel Spall bereitet, fahren wir moglichst
einmal im Monat ins Schwimmbad.

Alles in allem sehe ich den Sinn einer Mutter-— und Kind =
Abteilung darin, unsere Kinder spielerisch auf Sport vorzu-
beraiten und ihnen schon friih Freude an der kdrperlichen Be-
wegqung belzubringen, die sich spater dann vielleicht mit einer
Selbstverstdndlichkeit fortsetzt,

Nun, wie wir's? _
Kommen Sie doch mit Ihrem Kind am nichsten Dienstag in
unsere Ubungsstunde., Ubrigens sind die Kinder beitragsfrel!

Gitta Maurer
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luenecjugend

Der erste "Jugendtreff”fand am Mittwoch, dem 30. 11. 1583
statt. Auf dem Plan stand "Pizzabacken". Um 18.30 Uhr
trafen sich 14 Jugendliche im ehemaligen Verwal tungsge-
biude und "besetzten" die Kiiche. Teig mufite angeriihrt,
Tomaten und Zwiebeln geschd@lt und geschnitten werden. Am
Ende der Vorbereitungen standen allen die Tré@nen in den
Augen, da es im ganzen Raum nach frischgeschnittenen
Zwiebeln roch. AnschlieBend wurde der Teig ausgerollf,
auf die drei Backbleche verteilt, mit den vorbereiteten
Zutaten belegt und in den Ofen geschoben. Dies alles
dauerte etwa 1 1/4 Stunde. Jetzt wurde der Tisch gedeckt
und nun hied es warten. Das Wasser lief einem immer im

Munde zusammen und der Magen fing an zu knurren. Endlich

war es soweit! Die Pizza war endlich fertig und schmeckte
ganz toll. Da es doch recht spat geworden war, mufiten
einige Jugendliche schnell nach Hause. Aber die anderen
halfen noch mit beim Aufrdumen und Saubermachen der Kiche.

Dies war der ersteﬁJugEndtreff? dem hoffentlich noch viele
folgen. 1984 finden jeden 2. und 4. Mittwoch Im Monat um
T

P I i e W

e P
18.30 Uhr im ehemaligen Verwaltungsgebdude Jugendtreffen
W%Mww

i, N e B, S i .

statt. Kommen kann jeder! Wer Gitarre spielen kann (oder
es versuchen will) und eine hat, sollte sie ruhig mit-

bringen.

[ ] -
Vorschldge und Winsche zur Gestaltung des Jugendtreffs

werden jederzeit gerne entgegengenommen.

Sollte ein”Jugendtreff#mal ausfallen oder verlegt werden

miissen, wird dies rechtzeitig bekanntgegeben.
Also, tschiif bis zum ndchsten mal!

Jqﬁﬁﬁim Andy Hajek und Anke Schéfer
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Die
Alten.... iber 30

Vor kurzem war ich endlich mal wieder schwimmen. Im
Dillenburger Tragluft-Hallenbad - inzwischen " neu einge -
kleidet " und " Strther - fernbeheizt ". War Klasse .
Fiihlte mich nachher wie neugeboren. Und da hab' ich mir
gesagt: Jetzt schwimmst Du wieder hdufiger, besonders

auch nach den ( kalorienreichen!) Pesttagen. So beschlossen
und auf " Wiedervorlage 2, Januar 1984 " gelegt .

Und dann war der 2. Januar da. Ein von vorne bis hinten
vertrackter Montag. Der Morgen fing schon mies an (schlscht

= geschlafen), kurz vor Mittag gab's Arger mit dem Bof
( Appetit verganzen - was an sich ja nicht schlimm ge-
, Wesgen wire - wegen der " Ringe " ), nachmittags war im Biiro

| die H6lle los und bei der Heimfahrt " motzte " schlieBlich
mein Wagen ( hatte zwar keinen Platten, dafiir war aber beil

mir " die Luft raws" ). Kurzum - " Null-Bock " auf' s
Schwimmen! Zuhause"hing" ich dann lustlos und mifmutig

g0 an die zwei Stunden rum - bis kurz vor acht.Schlieflilich hab'
ich mich dann doch noch aufgerappelt und bin nach Dillenburg
gefahren, iibellaunig und knurrig ( und in der stillen Hoffnung,
fdas Bad wire zu oder wenizstens hitte mein Bademeisterfreund

Theo schlechte Laune). Und dann kam's doch ganz anders:

Der Theo hatte gute Laune, im Schwimmerbassin waren kaum
Leute, das Wasser war mollig warm und dann traf ich auch noch
ginen Ex-Tischtennis-Kumpel. Der spendierte mir einen und

ich ihm auch und dann kam ich gegen zehn " frohlich " nach
Hause. Meine Frau war mal (iiberraschend!) still und so fiihlte
ich mich rundum wohl.

Und wenn ich mir's im nachhinein richtig {iberlege, weill ich
garnicht, warum ich vorher so " motzig " war. Na ja, ist ja
auch egal! Ich geh' jedenfalls wieder schwimmen - bald!

Hans Dieter Selbach

TU WAS FUR DICH!
TREIB' SPORT
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MITMACHEN! MITMACHEN! MITMACHEN!

Unser Oberturnwart Ginter Reimann weist auf einen
12-Minuten-Ausdauertest hin, den die Bundeszentrale flr
gesundheitliche Aufkl&rung angeboten hat. Machen Sle
doch mal mit! Testen Sie selbst Thre Fitness!

Der 12-Minuten-Ausdauertest

Dear Test ist ein Lelstungstest fir jeder-
mann, um die eigeng Fitness zu prifen:
12 Minuten laufen und gehen. In diesar Zait
sollte eine mbglichst weite Strecke zurdck-
gelegt werden, am basten auf einsr Aschen-
bahn oder siner vermessenen ebenen
Aundsirecke (die Lauftrefisiracken sind ent- |
sprechand markiert, 2. B, 500, 750, 1000,
2000 m etc.). Stellen Siz fest, wisviel Metar
Sie in 12 Minuten zurickgelegt haben und
lesen Sia in dar Tabelle ihren Konditionszu-
stand ab. Aber muten Sie sich am Anfang
nicht zuviel zu. lhre Leistung kdnnen Sie
spater Immer noch staigarm.

Bewertung fiir Iul-ﬁn ner:
Kondition bis 30 Jahra 30-33Jahre  40-49 Jahre 50--59 Jahre
sahrgut 28900 m 2650 m 2500 m 2400m
gut 2400 m 2250m 2100m 2000 m
befriedigand 2000m 16850m 1600m 1550m
mangelhaft 1600 m 1550m 1350m 1300 m
Bewartung f0r Frauen:
Kondition bis 30 Jahre 30-39Jahre 4049 Jakre 50-—53 Jahre
sehrgut 2600 m 2500m 2300m 2150m
gut 2150m 2000m 1850m 1850 m
befriedigand 1850m 1650m 1500 m 1350m
mangelhaft 1550m 1350m 1200m 1050 m
ne
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- Umasnre Wm

Zu unsrer alljdhrlich stattfindenden Nikolausfeier luden wir
diesmal die Oberschelder Turnfrauen ein. Wir hatten uns hierfiir
das ehemalige Verwaltungsgebiude in der Milhlgasse gemietet.
Nach einem guten Essen kamen auch Spiele, Tdnze und allerlei
Spak nich% zu kurz. Eine Tombola, dessen Preise die Frauen
selbst gestiftet hatten, sorgte groltenteils fiir die Miete

des Saales. Leider stand uns kein geeigneterer Haum fiir die

75 Frauen, die wir an diesem Abend waren, zur Verfiigung. Denn
immerhin multen wir einschl. Strom DM 120,- berappen.

Schnell verging der Abend und unsere Oberschelder Gidste ver-
abschiedeten sich, nicht ohne uns schon fiir 1984 zu sich einzu-
laden. Einig war man sich, dai dieses wieder ein gelungener

Abend war.

Vor einigen Wochen filmten uns einige Mitglieder des Foto- und
Filmelubs widhrend der Turnstunde. An diesem Abend herrschte
eine ausgezeichnete Disziplin. Woran das wohl lag? Als der Film
vorgefilhrt wurde, brachen wir des Bfteren in schallendes Ge -
lédchter aus. Besonders bei den Zeitrafferaufnahmen wirkten wir
sehr flott.

Im AnschluB an die letzte Turnstunde in der Weihnachtswoche
liefien wir anhand einer Dia-Vorfilhrung die besonderen Ereig-
nisse aus 1983 Revue passieren. Einige Prauen fanden sich bei
der FPrinzengarde wdhrend der Karnmevalsveranstaltung wieder,
wihrend die anderen rédtselten, wessen Bauch nun eigentlich zu
wem unter den riesengrolien Hiiten gehtrte.
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Die Radtour zur Uckersdorfer Viehweide im Sommer, die wir mit
den Donnerstagsturnern zusammen unternahmen, war ebenfalls in
Bildern festgehalten. Das farbenprichtige Blumenmeer im Kirmes-
zug konnten wir genauso verfolgen, wie die zweite Radiour nach
Oberscheld in die Grillhﬁtte-des dortigen Turnvereins.

5k,
A : = i A=l
fuch die Aerobic~Vorfiihrung wihrendVD8rfgemeinschaftsabends :2%%%
fehlte natiirlich nicht.
Zum Abschlull gab es noch kleine Pridsente fir die eifrigsten 23

Turnstundenbesucherinnen. Zu erwihnen widre noch, daB der
grilte Teil der Frauen auch im abgelaufenen Jahr sehr regel-
médig zu den Ubungsstunden kam. Das wird hoffentlich auch in
1984 aphalten.

Elke Wagner




Montag fiir Montag das Gleiche - unsre Frauenturnstunde!
Meist' komme ich ja " geschafft " in die Halle. Entiweader hatte
pich bis zur letzten Minute die "Wdchtler-Ranch " im Griff
oder meine " Herren Sthne " wollen diesund das nicht cder
mein " Namensgeber " will hith und ich hott (meistens gibt's
ja hott) ; unsre Eatze will bedauert werden; unser 0Opa ruft,
die Fische wollen gefiittert sein und, und ..... Kurzum, wenn
ldoch bloB dieser Montag schon rum widre! Oder, ob mir unsre
'bungsleiterin Elke wieder mal " auf die Springe hilfs " 7
Das bestimmt! Aber, wird's auch nicht langweilig werden 7 Hat
" gjie ", die Elke, sich wohl wieder was Neues einfallen las-
sen ? Mensch, vielleicht hat die ja auch Arger ...... 7
Eigentlich ist unsre Elke ja ein Schatz, immer guter Dinge
( sagt selbst " der Meinige ") . Und meistens hat sie schon
vor unsrer Turnstunde " geturnt ", in Gedanken, wenn sie sich
- nimliech die {lbungsteile iiberlegt und zusammenstellt. Elke hat
ja nie einen " Spiekzettel " dabei; sie hat das ganze Pro -
gramm im Kopf. Alles ist von ihr gut durchdacht: Welche
Ubungen uns " guttun " (o weh ), welche Kérperpartien durch-
gearbeitet werden sollen (" Wer nicht richtig mitmucht, ist
selber Schuld, wenn er keinen lluskelkater kriegt {v), dai
Geschicklichkeit und Beweglichkeit gefdrdert und gefordert
werden und so weiter. Fast iomer gibt es ein Programm, das
uns anspricht. Und das heilt was bei liber vierzig " Welbern "
(wenn's mal nur 35 sind, fehlt einem direkt was!). Und da
liegen ja Generationen zwischen der dltesten und Jlingsten
Teilnehmerin., Kaum mal wird " gemctzt ", jede gibt ihr bestes.
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Das alles ging wir jetzt durch den Kopf.
Wieviel schine Stunden bereitet uns doch eigentlich unsre
ﬁhungsleiterin Elke! Da sind dann noch die " Eiskunstldufe "
in Netphen, die " Radabenteuer " (fiir mich jedenfalls), die
Treffs mit den Oberschelderinnen, die Moselfahrt ....
Am Jahresende werden dann noch die Teilnehmerbesten mit klei-
nen Prisenten erfreut (oder ist das etwa fiir's Qudlen?)
Und unsre Elke kriegt nen H&ndedruck und diesmal ne Sport - .
tasche (was sie noch nicht mal will!). Haben wir Frouen
damit eigentlich genug gedankt? Fiir all' die Mithen? Fast
kommen mir Zweifel, Ich gag' guf diese Weise: Danke, Elka!
Ich komme auch 1984 wieder Montag fiir Montag, trotz

Annemie Jelbach
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Der
Uorstand berichist claf

«sss 8b 1.1, 1984 beim Landessportbund Hessen (Versicherunzs-
biiro) eine Kraftfahrzeug-Zusatz-Haftpflichtversicherung mit
Rechtsschutz abgeschlossen wurde. Wer also kinftig im Veresins-
auftrag mit seinem PKW (oder 2uch dem des Vaters z.3.) unter-
wegs ist, kann auf einenumfassenden Versicherungsschutz
vertrauen,

.. die Vereinssatzung iiberarbeitet urd dern heutigen CGegeben-
heiten angepallt werden soll,
. -+-. der TV N. 1984 die Federfithrung in der V D N (Vereinigung
i Dorfgemeinschaft Niederscheld) hat,
+=s» Gie in der ¥V D N vertretenen Vereine am 9. Januar d.dJs.
die Veranstaltungstermine fiir 1984 festlegsen ( unsre Termine
sind auf Seite 2 dieser Ausgabe notiert) ,
++++ Pullover mit dem TV - Emblem bestellt werden sollen
-~ Preis ea. DM 23,- ( je nach Abnahmemenge noch giinstiger ) - .
Wer hat noch Interesse? Bitte umgehend melden !

.+« die Vereinsachronik erginzt werden soll - auch schon im
Hinblick auf das 75-jidhrige TV-Jubildum in 1987 ( evtl. eine
Ausstellung?). Es fehlt auch an Material (Fotos, Zeitungsaus-
sehnitten ete.) fiir die Zeit nach 1978. VWer kann uns helfen ¥
+++. die Badminton - Abteilung unter Leitung von Waltrazud
Ty Austen seit einigen Wochen wieder samstags, 16 - 18 Uhr, trai-
niert. Wer will noch mitmachen ?

--«. die AbschluBwanderung " ins Blaue " am 4. Dezember 1983
nur " B8 + 1/2 Teilnehmer " hatte ( acht Erwachsene - nur
Manner ! - und die kleine Melanie Langner, die ganz hervor-
ragend mitwanderte - iibrigens nicht zum erstenmal !'). Yoran
hat's gelegen ? Hoffentlich sind bei den nichsten Wanderungen
mehr Interessenten zu verzeichnen, Ubrigens hat unser Wander-

wart Edgar Buckurd seine Operation soweit gut iiberstanden.
Wir hoffen , dal er unz alsbald wieder in bewdhrter Weise
zur Verfigung stehl!
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Turnverein 1912 e. V. Niederscheld im Januar 19834

EINLADUUNSG

Unsre Jahreshauptversammlung findet am Samstag, 4. Februar
1984, 20.00 Uhr, im Gemeinschaftshaus, Mithlgasse 2 (ehem.
Verwal tungsgebdude) statt. Hierzu laden wir alle unsre
Mitglieder und Ehrenmitglieder freundlichst ein.
Tagesordnung:

Eréffung, BegriiBung und Totenehrung
. Berichte: a) Protokoll-Verlesung
b) Jahresriickblick und Ausblick
auf 14984
c) Oberturnwart und Fachwarte

d) Kassenwart
7 Aussprache iiber die Berichte
4. Bericht der Kassenpriifer

5. Abstimmung iiber die Entlastung des Kassen-
wartes sowie des gesamten Vorstandes

6. Ehrungen: a) Verdiente Mitglieder
b) Sportabzeichen- Erwerber

T Wahl eines Kassenpriifers

8. Verschiedenes
(evtl. Dia-Vortrag iiver Ereignisse in 1983)

Wir weisen darauf hin, daB die in der Jahreshauptversamm -
lung gefaBten PBeschliisae auch fiir die Mitglieder bindend
8ind, die nicht am 4.2. 1984 anwesend sein kénnen. Aus
Aiesem Grund bittenm wir alle Mitglieder sehr herzlich um
Teilnahme.

DER VORSTAND

FREFE- R A RN ENRAERB LTRSS rn FEREERF TR BAL SN A TR AR L IR X FRF oo g0 6 b0

Herausgeber von " inform " : Turpverein 1912 e.V, Niederscheld
Vorsitzender Willi Rehor

Verantwortlich fiir Aus -
gabe Hr.10 (13.Jahrgang) ¢ Hans Dieter Selbach
Birkenweg 32

o 1 5340 Dillenbg.-Nisderscheld
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Bitte ausgefiillt zuriicksenden an:

Hass Dicter Selbach Willi Rebor
Birkenweg 32 Hyuptstr. 119
6340 DNBenburg-Niede r5clal Tel. 02771 - 7153
Tel 023771 / 6314 6340 Dillenburg-Mird v (el
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Was gefillt Ihnen an ¥ Lﬁfm

gut weniger gut gar nicht

Inhalt - + [] ] i
Themenauswahl D D D

Bei den Punkten, die Ihnen weniger oder gar nicht gefallen, erbitten wir Angaben, was Thnen
besonders miffallt (Stichworte, evtl. nihere Angaben bitte auf besonderem Blatt):

1 Gestaltung/Aufmachung -
Inhalt e e ) . =)
Themenauswahl =

Wie wiirden Sie sich diese Punkte besser vorstellen? Wir bitten um Anregungen.

Welche Themen sollten IThrer Meinung nach stérkere Beachtung finden?’)

Steuern

Versicherung

Vereinsfithrung und Verwaltung
Vereins-Offentlichkeitsarbeit

Allgerneine Sportthemen |
Sportpnﬁtik |

Sport in Gesellschaft und Kommune ete.

Mehr Beitrdge aus der Vereinsarbeit, soweit diese richtungsweisend sein kénnen

Ll [l o [ e e

Hinweise auf Férderungsmoglichkeiten

Weitere Anregungen:

") Bitte ankreuzen

it smninss 7|} vum————a——
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Immer am Ball bleiben. bei uns. Sie sind immer am Ball.
Schnelles Zuspiel und dann ein  Haben immer eine L&sung fir lhre
gelungener AbschluB. Mit einer  Geldfragen.

eschlossenen, gut eingespielten . - .
E‘lannschaﬂ ist gewinnen halb so E:r?eﬂa"nsmaﬂ' mitdersie
schwer. Ein gut eingespieltes g€ '
Team sind auch lhre Geldberater

wenn’s um Geld geht

Sparkasseé

I:'



