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Unseren Mitgliedern und Ehrenmitgliedern
sowie all unseren Freunden und Bekannten
wiinschen wir ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gutes Neues Jahr.

Der Vorstznd

L TR { U s b g oo R e ¢

Einerseits meinen wir, da8 unsere Jjlingste Einrichtung (unser
Juingstes Kind oder wie wir es sonst nennen wollen), schon all-
selts bekannt ist, nachdem die Tageszeitungen Sfters dartiber
berichtet haben, nachdem in vielen Geschiften unserer Gemeinde
mit Plakaten darauf hingewiesen wird und nachdem in unseren
Aushingekiisten in Wort und Bild darauf hingewiesen wird.

Andererseits milssen wir aber annehmen, daB unsere HReklametrommel
noch nicht bis in den letzten Winkel gedrungen ist, denn anders
kdnnen wir es uns nicht erkldren, daB wir {iber einen gewissen
festen Stamm von Teilnehmern nicht hinauskommen.

Die Sache ist es aber wirklich wert, dsrilber nachzudenken. Und
nicht nur das: wir sollten zsktiv daran teilnehmen !

(Fortsetzung letzte Seite)
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Termine ,s4eee0... Termine . s 4 wBPETHOING ., LHSUSEIEES . .

18.12.1975 pLetzte Turnstunde" (Aushang beachten!)

4.1.1976 Halbtagswanderung (Ziel: Wilhelmssteine; mit dem
Bus nach Hirzenhain-Bhf,, ab dort Wanderung)

1.2.1976 Halbtagswanderung

T.2.1976 20 Uhr = Café Dederich: Jahreshauptversammlung

28.2.1976 Gemelinsamer Maskenball in der Turnhalle

Trde 1370 Wanderung

2731976 Hessische Trampolin-Feisterschaften

in Dillenburg nder Sechshelden

Die Termine des Turngaunes fir die ersten drei Monate lagen beim
Schreiben dieses Planes noch nicht endgliltig fest, kidnnen aber
ab Mitte Dezember bei der (Geschidftsstelle, Niederscheld, Haupt-
strasse 123/a, Tel. 7153, erfragt werden.

Der Mensch, dem es gelingt, die Deutschen dazu zu bewegen,
wieder hdufiger zu FuBl zu gehen, wiirde fiir die
Volksgesundheit wahrscheinlich mehr erreichen,
als alle problematischen Verbesserungen von
Krankheitsgeld-Leistungen, Lohnfortzahlungen
und Neubauten von Sanatorien.

(Dr,Fromm, Président der Bundesirztekammer)

Unser Trainingsplan

der Woche:

Montag 14.30
16.%0
20,00
Dienstag 20,00
Donnerstag 15.00
20,00
Freitag 16.00
18.00

15.30
18,00
22.00
22.00
18.00
22.00

15409
20,00

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr

Turnen fiir Hutter und Kind
Sehiilerturnen (¥Xnaben)
Frauenturnen

Tischtennis

Schiilerturnen (lM&dchen)

Allgemeines Turnen flir Minner,
Frauen, m&nnl,u,.weibl.Jugend

leichtathletisches Hallentraining
Tischtennis

bfus der Statistik:

im 30. September 1975 zHhlte unser Verein 483 Mitglieder.



Einmal Vogesen, einmal Schwarzwald und zurlick SaGllRs &

(Nachbetrachtung zu zwel Wanderungen auBerhalb des normalen
ﬂaﬂdergebletea der TV-Mitglieder, aber auch unter der Leitung
eines Ténnemann (Udo Tinnemann). - Von Bella)

Acht Mitglieder des TV Niederscheld hatten sich eiwas Besonderes
vorgenommen, Hine aus alt und jung bunt zusammengewiirfelte Gruppe
unternakm in den Vogesen eine Gratwanderung, Diese Drei-Tage-
Wanderung auf dem Grat der Vogesen in Nord-Siid-Richtung ist eine
der schinaten Wanderstrecken der Vogesen iiberhaupt. Es war der
erste Versuch, einmal mehrere Tage unter extremen Bedingungen
cemeinsam zu verbringetn, Dieses schone Land, die Vogesen, das

50 herriiche Landschaftsbilder, Erinnerungen an die Vergangzen-
heit, eine Gegenwart und eine Zukunft voller Versprechungen in
sich vereint, hatte es den ,lberlZufern" angetan. Hier machten
sich die Wanderer mit den speziellen FProblemen der Einheimischen
und einer idyllischen, naturnahen Iandschaft vertraut. Eine
karge Landschaft mit Heildekraut, Latschenkiefern, wilden Nar=-
zissen, die in ihrer gelben Farbenpracht teilweise wie Teppiche
zwischen der schon griingnden und den noch verschneiten Hingen
wirkten, waren dile stiEndigen Begleiter der bund zusammenge-
wiirfelten Mannschaft, die sich erstmals an eine Tour mit alpirnenm
Charakter heranwagte,

Am ersten Tag reiste die Gruppe iiber die Autobahn bis Baden-Baden,
von dort iiber die Schwarzwald-Hechstrafle, Die erste Rast wurde am
Fummelsee eingelegt, sich gestdrkt und mit dem VWassergeisi vom
Mummelsee geplaudert. Danach ginz die Fahrt weiter nach Gutach.
Hier informierten sich die Wanderer auf dem Schwarzwiélder Frei-
lichimuseum Vogtsbauernhof. Diese vom Landkreis Wolfach mit Unter-
stiitzung des landes Baden-Wirttemberg geschaffene Einrichtung ist
eine einzigartige Dokumentation der Schwarzwdlder Wohnkultur, der
Lebensweise und der Arbsitswelt in dieser Gebirgslandschaft., Die
drei eindruckveollsten SchwarzwaldhBuser, das Haus des Hochschwarz-
waldes, das ,Heidenhaus," das Gutacher und das EKinzigtdler Haus
sind in diesem Freilichitmuseum aufeestellt, Von hier filhrte die
Heise vorbeil am Titisee und durch das reizvolle, romantische
fHéllental iUber Emmendingen nach Riegel, dem Ziel der Anreise,

Am daranffolgenden Tag fuhr die Gruppe zum Ausgangspunkt der
Irei-Tage-Wanderung, nach Le Bonhomme. Mit gemischten Gefiihlen
ging man auf die Heise, da 25 2Zu resgnen begonnen hatte., Doch in
Le Bonhomme angekommen, hatte sich der Himmel aufgeklErt. Von

nun an gings bergauf. Dabei muite aus der Ortschaft hinauf auf
den Grat ein Hohenunterschied von 5co0 m bewditigt werden. Fiir
diesen beschwerlichen Aufstiegz, der manchem gewaltipg in die
Knochen ging, wurden die Bergsteiger mit einem vhantastischen
Rundblick belohnt. Ihr Blick schweifte iiber die Rhein-Ebene, den
Haiserstuhl und am Horizont konnten die Konturen des Schwarzwalds
erkannt werden, Auf dem Grat wnaderte die Gruppe weiter zum Le
Lae Blane, einem idyllisch gelegenen Bergsee, dem Ziel der ersten
Halb-Etappe. Naech einer Brotzeit fithrte der Weg iliber ein Hochmoor,
vorbei an schneebedeckten Hingen, weiteren kleineren Seen nach
Col de la Schlucht.

Der zweite Tag war der absolute Hbhepunkt dieser uarﬁrrung. lach
zeitigem Aufstieg, bei dem man Gemsen beobachtete, ann 4as



Wetiter umzuschlagen., Zuerst waren es nur dichte Nebelwénde,
die die Wanderfreunde behinderten, doch dann kilhlte es rasch
ab und Regen setzte ein. Zum Regen kam auch noch der Wind, der
den Wanderern den Regen ins Gesicht peitschte und diese Weg-
strecke zu einer Tortour werden lieB. Uber Stock und Stein,
Schneefelder und morastige Pfade muBite der Aufstieg zum ILe
Hohneck, einer HOhe von 1381 m, remeistert werden. #ntlang von
Schiltzengrében des 1.Weltkrieges gings iUber Le Rainkopf, Le
Rothenbachkopf, Col du Herrenberg, Col du Hahnenbrunnen, Le
Drehkopf rach le Markstein, Gegen Ende der zwelten Etappe, die
nach Le Markstoein Tihrte, lieff der Regen sach und die Nebel-
widnde rissen auf und ein ausgezeichneter fusbliek bot =sich den
vOllig durchnéfiten und durchgefrorenen Wanderern, die trotz
Hull Grad nicht aufgegeben hatten, Nach einer heifien Dusche am
Efappensziel waren die Strapazen dieses (swaltmarsches vergessen,

Fir den dritten Tag war nur eine kleine Route, hinauf szum Grand
Ballon, vorgesehen. Gut gelaunt und froh gestimmt begab man sich
auf die Strecke. So wurde denn auch dieses letzte Stiick hinauf
zum Grand Ballon, dem hSchsten Berg der Vogesen (1426 m), ge-
meistert. Auf dem Rilekmarsch nach Te Markstein plauderte man
vom Gewesenen und plante gleich eine neue Wanderung im Herbst

im Schwarzwald und eine weitere im nichsten Jahr in den Alpen.

llach der Vatertags=Wanderung im Tritheommer unternahmen wiederum
acht Mitglieder eins Drei-Tage-Wanierung - diesmal rund um den
Feldberg. Am ersten Tag fiihrte die Reise das buntgemischte,

muntere Hauflein wieder nach Riegel, dem Treffpunkt der zweiten
Wanderung, denn hier war man beim ersten Mzl mit der Ubernachtung
und der Verpflegung sehr zufrieden gewesen, was auch diesmal wieder
der Fall war, lach esiner unruhigen Nacht fuhren die Wandervigel

am pachsten lMorgen nach einem ausgiebigem Frithstiick nach Oberried,
dem Ausgangspunkt der zweiten Drei-Tage-Wanderung,

Es schien so, als sollts strahlender Sonnenschein der Begleiter
der Niederschslder VWanderer sein, doch schon im ersten Drittel
des Aufstiegs - hier legten die Alpinisten ein zweites Frihstiick -
ein - schlug das Wetter plétzlich um und um die bisher ausge-
zeiehnete Sicht war es geschehen. Nun muBten die Wandervbgel in
einer weiflen Wand, und von oben begossen, laufen. Abder diese
schlechte Witteruns konntes der guten Stimmung der Gruppe keinen
Abtrag tun, schlieBlich waren sie eine #hnliche, nur wesentlich
schlechtere aus den Vogesen gewtShnt, Nur der Aufstieg schien
wieder kein Ende nehmen zu wollen, dech gut Ding braucht Weil

und das Halbetappenziel wurde am Mittag erreicht. Hier wurde ein
ausgegeichnetes ,Deutsches Beefsteak" eigzenommen, von dem alle

So begeistert waren, daB sie sich fragten, wie nur der Fleisch-
geschmack hineingekommen sein mag. Nach einer l#ngeren Wartezeit,
in der Hoffnung auf besseres Wetter, was auch eintrat, konnte man
bis in die Rhein-Ebere schauen. Nach dem ausgiebigen Genuf des
schinen Ausblicks wurde weitergewandert. Auf dem Grat filhrte der
Weg dann bis zur Todtpauer Hitte unterhzalb des Peldberges, die

am Abend erreicht wurde und auch das Etappenziel war.

Am ndchsten Morgen gings dann frisch gestdrkt und ausgeruht mit
riel HElan und Schwung zv die zweite Etappe. Diinne Nebelschwaden



und ein Hund waren die Wegbegleiter in den friithen Merzenstunden.
Nachdem der Feldberz, Schwarzwalds hdchster Berg, erklommen war,
fihrte der Weg wieder auf dem Grat entlang, vorbei an herr-
lichen Skihdngen, Nach dem Abstieg muBte es ja wieder bergauf
cehen, Und so war es denn auch. Eine langgsezogene Steipung
brachte die Wanderer zum Herzogenhorn, dem Halbetappenziel des
zweliten Tapges. Im Leistungszentrum Herzogenhorn wurde das Hit-
tagsmahl eingenommen, Auf fast demselben Weg ging es dann zum
gweiten Etappenziel, einer Hiitte, die auf der anderen Seite des
Feldbergs lag. Auch diese Hiitts wirde erst bei Einbruch der
DEmmerung erreicht, da man tagsiiber den auspgezeichneten Aus=- u,
Weitblick in vollen Wigen genoB, Auf dieser Hiitte wurde es sich
gemiitlich gemacht und lieB das, was da kommen sollte, auf sich
zukommen., Ein fast ziinftiger Hiittenabend sollte ein besonderes
Geschenk an die j,unermiidlichen Ackt" sein, die sich an bisher
zwel Tagen gequ8lt hatten und auf die noch ein dritter, mihsamer
Tag wartete. Dieser gelungene Hiittenabend war auch dem Ziehhar-
monika=-Duo Petra und Alfred zu vardanken, die den Abend musika-
lisch gestalteten.

Nach einer unruhigen Nacht begaben sich die Schelder Alpinisten
dann in aller Frihe auf den Heimweg, jedoch zundchst einmal nach
Oberried, denn hier standen die Autos, und von da gings dann auf
fast direktem Weg nach Hause. Und die nichste Wanderung im Jahr
1976 wurde bereits mit halbem Auge in Augenschein gefafit,

Ein besonderer Dank, der an dieser Stelle auzgesprcchen werden
soll, gilt dem Turnbruder Udo TOnnemann, der die lLeitung diesar
belden Touren hatte und die Ubernachtungsmitglichkeiten susge-
kundschaftet hatte.

-hella-

Obzwar es sich bei den Wanderern zusmahmslos um Minner handelte,
gtehen wir nicht an, einen Rericht des DTB abzudrucken mit dem
Titel

pnoind Frauen gesundheitsbewuBter?"

Wenn man in die Verzine des Dsutschen Turner-Bundes hineinschaut,
dann macht man die Feststellung, dafl viel mehr Frauen in den so-
genannten besten Jahren regelmZ2ig ihr Quantum Leibesiibungen kon=-
sumieren als Minner., Das Verhi#ltnis ist derzeit 3 : 2. = Haben

die Frauen mehr Zeit? Das diirfte allenfalls fiir die immer weniger
werdenden Nur-Hausfrauen zutreffen, die keine Kinder mehr zu ver=
sorgen haben. Sind die Minner so stark belastet, daB sie nach der
Berufsarbeit sich gerade noch vor den Fernsehschirm setzen ktnnen?
5ind die Hidnner bewsgungsiauler?

Wie dem auch sei: der Herzinfarkt rafft mehr Mé&nner dahin als
Frauen, Seitdem man sicher weiB, daf man durch regelmdfiige Leibes-
ibung - vor allem als Ausdaueriibung - dem Infarkt mit Sicherheit
davonlaufen kann, sollte es eigentlich selbstverstdndlich sein,
daB man als Marnn, wvor allem und gerade als Strel-Geplagter, dem
Herzinfarkt ein Schnippchen schligt.

- 5 =



Dr. med. Ernst van Aaken hat in seinem PFuch ,Programmiert fir
100 Lebensjahre (Pohl-Verlag Celle) unter vislen Kapiteln mit
Tips fiir eine gesunde Lebensweise auch ein iiberzeupgendes mit
dem Titel ,Die Daueriibung als Vorbeugung gegen den Herzinfarkt."

Aber was niitzen die besten Ratschlidge, solange Minner denken:
das kann mir doch nicht passieren, Ruhe nach StreB ist gefahrlich,
Bewegung dagegen ist erholsam und garantiert Gesundheit und Er-
haltung der Leistungsfihigkeit,

Die Minner miizsen gesundheitsbawulfter werden., Die Frauen kinnen
ihnen dabei helfen.

(H.P. - DDT 9-10/75)

Lranftir e g (Fortsetzung)

Laufen in der richtigen Dosierung macht nicht krank, scndern
gesund und fit!

Wer mehr iibver den Iauftreff wissen will, der frage unsere
Aktiven oder unsere Fachwarte, Oder noch besser: er kommt

sonnabends zu uns; reielmﬁﬁig um 15 Uhr treffen wir uns auf
dem Parkplatz am Friedhol, WIT starten in drei verschiedenen
Gruppen: zundchst Anfédnger und Untrainierte, dann Forige-

schrittene mit eftwas Erfahrung und abschliessend die, die
schon immer gelaufen sind.

Und die Hauptsache: es macht allen wviel SpaB !

Deshalb: kommt zum Lauftreff !

in der Zusammenstellung dieser Zeitung kann sich jedes Mitgliad
mit Eerichten, Erzidhlungen, Tabellen u.d, beteiligen. Wir war-

ten sogar darauf, damit wir recht bald wieder eine neue Ausgzabe
zusammgnstellen kénnen,



